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ÎNTREBĂRI 

PENTRU COLOCVIUL DIFERENȚIAT 

LA PSIHOLOGIA MEDICALĂ 

 

Facultatea: Stomatologie, anul II, sem I, anul de studiu 2017-2018 

 

1. Explicați conceptul de psihologie medicalăși enumerați obiectivele psihologiei medicale. 

2. Definiţi psihicul uman şi descrieți nivelurile psihicului uman.  

3. Explicați legătura dintre conștient, subconștient și inconștient. 

4. Enumeraţi și descrieți metodele de cercetare ale psihologiei medicale. 

5. Definiți conceptul de normalitate și indicați trăsăturile ce corespund unei persoane normale. 

6. Enumerați criteriile normalității după Ellis și Diamond. 

7. Definiți conceptul de anormalitate și enumerați criteriile de apreciere a anormalității. 

8. Definiți conceptul de sănătate mintală.  

9. Enumerațiobiective psihologiei sănătății. 

10. Indicați caracteristicile esențiale a unei persoane sănătoase mintal. 

11. Definiți noţiunea de stres.  

12. Enumerați cauzele și consecințele stresului asupra vieții și sănătății. 

13. Enumerați și descrieți tipurile de stres.  

14. Descrieți principalele strategii de copping/depășire a stresului. 

15. Explicați sindromul depresiei.  

16. Explicaţi cauzele şi consecinţele depresiei asupra personalității. 

17. Descrieți și explicați mecanismele de apărare a personalității. 

18. Definiţi sindromul Burn-out.  

19. Enumerați cauzele şi consecințele sindromului Burnout asupra vieții profesionale și personale. 

20. Definiți conceptul de adicție și enumerați principalele forme ale adicției. 

21. Definiţi boala somatică și enumerați particularitățile bolii somatice. 

22. Descrieți modelele explicative ale bolii. 

23. Explicați noțiunile de transfer (atitudini transferențiale) și contratransfer în relația medicală. 

24. Caracterizaţi conceptul de durere. 

25. Explicaţi fenomenul de perceperea durerii. 

26. Enumerați și descrieți atitudinile pacientului/bolnavului față de boala sa. 

27. Definiţi și descrieţi obiectivele medicinii psihosomatice. 

28. Definiţi și enumerați cauzele de apariție a tulburărilor psihosomatice. 

29. Enumerați și descrieți principalele forme ale tulburărilor psihosomatice. 

30. Descrieți particularitățile relației cu pacientul psihosomatic. 

31. Definiţi noţiunea de tulburări somatopsihice și enumerați cauzele apariției lor. 
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32. Definiți noţiunea de ”relații interpersonale”.  

33. Enumerați caracteristicile de bază ale relației cu pacientul. 

34. Enumerați și descrieți etapele întâlnirii medicului cu pacientul 

35. Enumerați cauzele comunicării deficiente cu pacientul. 

36. Enumerați strategiile de optimizare relației cu pacientul. 

37. Definiţi și enumeraţi tipurile de erori medicale. 

38. Definiţi, enumerați cauzele și metodele de prevenire a malpraxis-ului. 

39. Enumerați cauzele și metodele de prevenire a iatrogeniilor medicamentoase și psihice/de 

relație. 

40. Enumerați cauzele și metodele de prevenire a iatrogeniilor de investigație și de spital. 

41. Definiţi noţiunile de complianță și aderență terapeutică.  

42. Identificaţi cauzele noncomplianţei terapeutice. 

43. Definiţi noţiunea  de „Efectul placebo” și explicaţi influenţa acestui efect asupra pacientului. 

44. Definiți noțiunea de personalitate și descrieți însușirile personalității. 

45. Descrieţi tipurile de personalități accentuate (după K. Leonghard). 

46. Enumerați trăsăturile profesionale și de personalitate necesare unui profesionist în medicină. 

47. Definiţi noţiunea „personalitatea pacientului”. 

48. Enumerați și descrieți tipurile de pacienți. 

49. Descrieţi statutul și rolurile sociale ale pacientului. 

50. Explicați noțiunile de psihoigienă și psihoprofilaxie a vieții psihice. Dați exemple de măsuri de 

psihoigienă și psihoprofilaxie. 
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QUESTIONS 

FOR DIFFERENTIATEDCOLLOQUIUM 

TO MEDICAL PSYCHOLOGY 

Faculty: Dentistry, 2nd year, sem II, study year 2017-2018 

 

1. Explain the concept of medical psychology and enumerate the main goals of medical psychology 

science. 

2. Define the human psyche notion and describe the levels of the human psyche. 

3. Explain the connection between conscious, subconscious and unconscious level  

4. Enumerate and describe the research methods of medical psychology. 

5. Define the normality concept and indicate the features that correspond to a normal person. 

6. Enumerate the normality criteria by Ellis and Diamond. 

7. Define the abnormality concept and list the abnormality assessment criteria. 

8. Define the concept of mental health. 

9. Enumerate the main objectives of health psychology. 

10. Indicate the core characteristics of a healthy person by psychological, biological and social criteria. 

11. Define the notion of stress. 

12. Enumerate the stress causes and consequences. 

13. List and describe the main types of stress. 

14. Describe the main strategies of coping with stress. 

15. Describe the depression syndrome. 

16. Enumerate the causes and consequences of depression 

17. Enumerate and describe the personality defensive mechanisms. 

18. Define the Burnout syndrome. 

19. Enumerate the causes and consequences of Burnout's syndrome on professional and personal life. 

20. Define the concept of addiction and list the main forms of addiction. 

21. Define the somatic disease and enumerate the somatic disease main characteristics. 

22. Describe the main models of disease explanation. 

23. Explain the notions of transference (transferential attitudes) and contratransference in the medical 

relationship. 

24. Characterize the concept of pain. 

25. Explain the phenomenon of pain perception. 

26. Describe the patient attitudes towards his illness. 

27. Enumerate and describe the main goals of psychosomatic medicine. 

28. Enumerate the main causes of psychosomatic disorders. 

29. Describe the main forms of psychosomatic disorders. 

30. Describe the relationship peculiarities with the psychosomatic patient. 

31. Define the notion of somatopsychic disorders and enumerate the causes of their appearance. 

32. Define the notion of the "interpersonal relationships". 

33. Enumerate the main characteristics of the relationship with the patient. 
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34. Enumerate and describe the stages of the meeting with the patient  

35. Enumerate the causes of poor communication with the patient. 

36. List the strategies for patient relationship optimization. 

37. Enumerate the main types of medical errors. 

38. Describe the malpractice causes and enumerate the main preventing methods. 

39. Describe the drug and psychological iatrogenesis causes and enumerate the main preventing 

methods. 

40. Describe the investigative and hospital iatrogenesis causes and enumerate the main preventing 

methods. 

41. Define the notions of compliance and therapeutic adherence. 

42. Enumerate the causes of therapeutic noncompliance. 

43. Define the notion of the "placebo effect" and explain this effect on the patient. 

44. Define the notion of personality and describe the main personality traits. (character, temperament, 

aptitudes, etc). 

45. Describe the types of accentuated personalities (by K. Leonhard). 

46. Enumerate the professional and personality traits necessary for a good medical practitioner. 

47. Define the notion of "patient personality". 

48. Enumerate and describe the patient types. 

49. Describe the status and social roles of the patient. 

50. Explain the notions of psycho-hygiene and psychoprophylaxis of cotidian life. Give examples of 

psycho-hygiene and psychoprophylaxis. 

 

 
 

 

Discutate şi aprobate la Ședinţa 

Catedrei de management și psihologie din 24.04.2018, 

Proces verbal nr. 19 

 

 

Șef catedră, 

dr. hab. în med., profesor universitar                                                                                 L. Spinei 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

IP UNIVERSITATEA DE STAT DE MEDICINĂ ŞI 

FARMACIE „NICOLAE TESTEMIŢANU” DIN RM 

 

CATEDRA MANAGEMENT ȘI PSIHOLOGIE  

RED.: 01 

DATA: 

 
24.04.2018 

Pag. 1 / 2 

 

 

 

 

Prorector privind asigurarea calităţii în  
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Profesor universitar 
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ВОПРОСЫ 

ДЛЯ ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОГО ЗАЧЕТА 

ПО МЕДИЦИНСКОЙ ПСИХОЛОГИИ 

 

Факультет: Стоматология, 2-й год, сем. II, год обучения 2017-2018 г. 

 

1. Объясните концепцию медицинской психологии и перечислите цели медицинской 

психологии. 

2. Определите понятие человеческой психики и опишите ее уровни. 

3. Объясните связь между сознательным, подсознательным и бессознательным уровнем 

психики. 

4. Перечислите и опишите методы исследования медицинской психологии. 

5. Определите понятие нормальности и укажите особенности свойственные нормальному 

человеку. 

6. Перечислите основные критерии нормальности. 

7. Определите понятие аномальности и перечислите критерии оценки аномальности. 

8. Определите концепцию психического здоровья. 

9. Перечислите цели психологии здоровья. 

10. Укажите основные характеристики психически здорового человека. 

11. Определите понятие стресса. 

12. Перечислите причины и последствия стресса для жизни и здоровья. 

13. Перечислите и опишите типы стресса. 

14. Опишите основные стратегии преодоления стресса. 

15. Опишите синдром депрессии. 

16. Объясните причины и последствия депрессии для личности. 

17. Опишите и объясните механизмы защиты личности. 

18. Определите понятие синдром выгорания. 

19. Перечислите причины и последствия синдрома выгорания в профессиональной и личной 

жизни. 

20. Определите концепцию зависимости и перечислите основные формы зависимости. 

21. Определите понятие соматического заболевания и перечислите основные проявления 

соматических заболеваний. 

22. Опишите основные модели объясняющие болезнь. 

23. Объясните понятия «перенос» и «контрперенос» во взаимоотношениях с пациентом 

24. Охарактеризуйте понятие боли. 

25. Объясните феномен восприятия боли. 

26. Перечислите и опишите отношение пациента к своей болезни. 

27. Определите и опишите цели психосоматической медицины. 
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28. Определите и перечислите основные причины психосоматических расстройств. 

29. Перечислите и опишите основные формы психосоматических расстройств. 

30. Опишите особенности взаимоотношений с психосоматическим пациентом. 

31. Определите понятие соматопсихических расстройств и укажите причины их возникновения. 

32. Определите понятие «межличностные отношения». 

33. Перечислите основные характеристики взаимоотношений с пациентом. 

34. Перечислите и опишите этапы встречи c пациентом. 

35. Перечислите причины неэффективного общения с пациентом. 

36. Перечислите стратегии оптимизации взаимоотношений с пациентом. 

37. Назовите типы медицинских ошибок. 

38. Определите причины и методы предотвращения злоупотребления служебным положением. 

39. Перечислите причины и методы профилактики медикаментозного и психического 

ятрогенеза. 

40. Перечислите причины и методы предотвращения диагностического и больничного 

ятрогенеза. 

41. Определите понятие«приверженность пациента». 

42. Определите причины неприверженности пациента. 

43. Определите понятие «эффект плацебо» и объясните его влияние на пациента. 

44. Определите понятие личности и опишите личностные черты. 

45. Опишите типы акцентированных личностей (по К. Леонгхарду). 

46. Перечислите профессиональные и личностные качества, необходимые для хорошего 

специалиста в медицине. 

47. Определите понятие «личность пациента». 

48. Опишите главные типы пациентов. 

49. Опишите статус и социальные роли пациента. 

50. Объясните понятия психогигиены и психопрофилактики в повседневной жизни. Приведите 

примеры психогигиены и психопрофилактики. 
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