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CATEDRA DE MANAGEMENT SI PSIHOLOGIE

TEMA: 1. Conceptele
fundamentale ale Psihologiei in
‘mediciné.

Psihologie medicala. Metode de
cercetare in psihologie.




PSIHOLOGIA
ESTE STIINTA
|I |

DESPRE OM SI
PENTRU OM.




INTRODUCERE IN PSIHOLOGIE
Psihologia ca stiinta.
Termenul de Psihologie (introdus de catre de catre filos. germ. Wolff, sec.

XVII1)— din greaca (,,psyche” — suflet, pshic si ,,logos” - stiinta) deci,
»psihologia — este stiinta sufletului, psihicului”.

Psihologia - este stiinta care studiaza ,,ansamblul
conduitelor, comportamentelor, inclusiv priza lor de
constiinta”(Jean Piaget)

William James: Psihologia — este stiinta vietii mintale, a
fenomenelor si conditiilor reale (senzatii, dorinte, emotii); ca
»stiinta a starilor de constiinta”.

John Watson: Psihologia - ca ,,stiinta a comportamentulh”




RAMURILE PSIHOLOGIEI

FUNDAMENTALE

Psihologia generala:

a)Psihologia proceselor

cognitive (senzatiel,
perceptiel, atentiel,
memoriel, imaginatiel,
gandirii, limbajului).

b)Psihologia personalitatii:

(emotiilor, aptitudinilor,
motivatiel, caracterului,
temperamentului,
volintel).
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. Psihologia muncii etc.

APLICATIVE

Psihologia genetica
Psihologia pedagogica
Psihologia sociala
Psihologia varstelor
Psihologia clinica
Psihoterapia
Psihologia medicala
Psihologia diferentiala
Psihologia juridica
Psihologia manageriala




PSiHICUL. DEFINITII. CARACTERISTICILE
PSIHICULUIL.

PSl h ICU I — Obiect de studiu al psihologiei, reprezinta:

- un sistem de orientare $i reflectare, propriu animalelor
superioare si oamenilor;

- produs al adaptarii, activitatii si functiei sistemului nervos.

Activitatea psihicului rezida in:
- viata psihica interioara;

- comportament;

- personalitatea omulul.




PSiHICUL. DEFINITII. CARACTERISTICILE
PSIHICULUIL.

Psihicul - defineste personalitatea ca
unitate comportamentala dotata cu
perceptie, intelect si afectivitate.

Psihicul este fundamentul personalitatii, este inca
marea necunoscuta care ne creeaza ca indivizi
distincti, ne pune in contact unii cu alfii si
realizeaza socializarea. ‘




PSiHICUL. DEFINITII. CARACTERISTICILE
PSIHICULUIL.

Psihicul — este insusirea materiei
special superior organizate
(creierul); prin intermediul

caruia are loc reflectarea
subiectiva a lumii inconjuratoare
(a realitatii) obiective.




STRUCTURA PSIHICULUI

e Procesele psihice — reprezinta reflectarea dinamica a
realitatii in diferite forme ale fenomenelor psihice.

e Starile psihice — nivelul relativ stabil al activitatii
psihice concretizat in momentul dat, care se
exteriorizeazd printr-o activitate mail intensa sau mal
slaba a personalitatii.

o Insusirile psihice — reprezinti niste formatiuni
stabile, care asigura un anumit nivel calitativ si
cantitativ al activitatii si conduitel, caracteristic

omului respectiv. ‘




NATURA CONTRADICTORIE A PSIHICULUI:

¢ obiectiv si subiectiv — obiectiv din punct de vedere
ontologic (al existentei sale); subiectiv din punct de
vedere gnoseologic (de cunoastere).

¢ material i ideal — material, prin originea lui (se naste
din materie si evolueaza 0 datd cu ea, avand la baza
activitatea materiala a crelerului); ideal, spiritual prin
natura lul, fiind saturat de un continut de Imagini, Idel
dobandite in procesul cunoasterii (Individuale si/sau
soclale) organizate.




NATURA CONTRADICTORIE A PSIHICULUI:

¢ proces si produs — ca proces, vizeaza desfasurarea in
timp a fenomenului psihic, succesiunea transformarilor
produse in psihicul subiectului; produsul, reprezinta un
concentrat, un condensat al caracteristicilor cantitative
si calitative 1n urma interactiunii subiectului cu
obiectul.

¢ stare latentd si stare manifestd — complexitatea lor
filnd conditionata de faptul ca nu intotdeauna starea
latenta (virtuald) coincide cu starea manifesta (reald);
uneori, existind 0 netd contradictie (gandim una —
spunem alta; una gandim — una spunem — alta facem

etc.). ‘




NATURA CONTRADICTORIE A PSIHICULUI:

¢ desfasurarea normald, fireasca dar, si surprinzdtoare,
patologica.

¢ determinat si determinant — psihicul fiind influentat,
provocat, cauzat de factori si conditii (naturale, sociale)
din afara sau chiar din interiorul lui, dar in acelasi timp,
dispune de initiative si actiuni determinative; psihicul —
este produs al imprejurarilor, dar si producator de
imprejurart.




PSIHOLOGIA
MEDICALA

» A tntelege omul, pentru a-l
S perfectiona — aceasta este

‘ adevarata menire a psihologiei.”

A Serghei Rubinstein



SUBIECTELE TEMEI:

o 1. Psihologia medicala. Definitie si
caracterizare generala.

o 2. Domenii de cercetare si obiectivele
psihologiei medicale.

o 3. Istoricul dezvoltarii psihologiei
medicale.

o 4. Relatiile interdisciplinare ale
psihologiei medicale.




PM: DEFINIRE §I CARACTERIZARE GENERALA

Psihologia medicala - este acea parte a psihologiei
care se aplica tuturor problemelor medicale, deoarece
medicina are nevoie de 0 baza psihologica.

Activitatea medicului - trebuie sa se bazeze pe
temeinice cunostinte psihologice privind bolnavul si
consecintele actului medical.




PM: DEFINIRE $I CARACTERIZARE GENERALA

Psihologia medicala se refera la
atitudinea fata de bolnav s1 boala, fata de
sistemele de ingrijire a sanatatii, atat ale

individului bolnav, cat s1 ale celu1 sanatos,
acest lucru incluzand logic s1 atitudinea
mediculut s1 celor ce lucreaza in domeniul
medical fata de propria profesiune.

(Florin Tudose)




PM: DEFINIRE ST CARACTERIZARE GENERALA

Psihologia medicala 1is1  propune sa
restabileasca Intre medic si pacient contactul cald,
uman, in care pacientul sa joace rolul principal, sa
se tina tot mai mult cont de individ si relatiile sale.

Campul de aplicare a psihologiel medicale
este intreaga medicina, in cadrul careia relatia
medic-pacient este doar un singur aspect.




OBIECTUL PSIHOLOGIEI MEDICALE

intr-un sens mai specific, poate fi definit si

ca studiul bolnavului in relatie cu boala
sa, precum si al functiei de ingrijire a

personalulut medical aplicate bolnavilor.

Psihologia medicala, studiaza aspectele psihosociale

care insotesc actul medical in toate etapele sale, avand
scopul de a reda sanatatea persoanei si de a o reintegra in
mediul social s1 cel familial.




DOMENII DE CERCETARE SI OBIECTIVELE PSIHOLOGIEI
MEDICALE SUNT:

o psihologia omulu1l sanatos s1 a bolnavului
fata de agresiunea somatica sau psihica si
efectele psihologice ale suferintei in
diverse faze de evolutie a bolii;

o relatiile bolnavului cu personalul medico-
sanitar, familia s1 ambianta;

orelatia medic-pacient in stabilirea
diagnosticului si desfasurarea .
tratamentului;




DOMENII DE CERCETARE SI OBIECTIVELE
PSIHOLOGIEI MEDICALE

o asigurarea confortului fizic s1 psihic in
conditiile de spital s1 de suferinta;

o solutn tehnice de specialitate pentru
prevenirea imbolnavirii s1 a consecintelor
stari patogene;

o factori psihici s1 mecanismele produceri
tulburarilor de somatizare;




DOMENII DE CERCETARE SI OBIECTIVELE PSIHOLOGIEI
MEDICALE

o problematica de natura psihologica a
profesiunii de medic: solicitari
psihice, efectele activitatu asupra
integrarii fizice s1 psihice ale
personalului medical, rolul s1 statutul,
cauzele producerii de erori in practica
medicala (malpraxis, abuz, eticad);




DOMENII DE CERCETARE SI OBIECTIVELE PSIHOLOGIEI
MEDICALE

o eficienta medicamentelor s1 a
investigatiilor tehnice de specialitate,
efectele secundare sau placebo ale
acestora,

o metodele s1 tehnicile psihologice de
tratament s1 de recuperare.




FUNCTIILE PSIHOLOGIEI MEDICALE:

1. participa la descoperirea etiologiet bolilor,
insistand asupra elucidarii cauzelor de
natura psihogena,

2. intervine in asistenta medicala in cunoasterea
simptomelor diferitelor boli st a conduitel
individulut in boala;

3. este implicata in sustinerea terapeutica,
venind cu mijloace specifice.




METODELE DE STUDIU ALE PSIHOLOGIEI MEDICALE

ol. anamneza (met. biografica);
o2. studiul de caz;

03. observarea;

o4. chestionarul;

05. experimentul;

06. ancheta sociala etc.

P.S: specifice psihologiei, sociologiei, medicinii...




ISTORICUL DEZVOLTARII PSIHOLOGIEI
MEDICALE.

Hipocrate, considera ca un medic trebuie:
O - sa cunoasca, sa recunoasca sl sa
inteleaga boala;
o - sa cunoasca OMUL, modul in care sufera
s11n care s-a imbolnavit;
o - sa stie ce remediu trebuie folosit in cazul

unuil bolnav anume s1 ce remedi1 trebuie
evitate.

,Organismul este Intreg In fiecare din
piirtile sale” (Hipocrate) .




ISTORICUL DEZVOLTARII PSIHOLOGIEI
MEDICALE.

Platon itesof anticy - Medicul nu trebuie sa ofere remediul
sau decat dupa ce bolnavului 1 s-au dat explicatiile
necesare si acesta a fost convins de binele ce i-I va face.

Primul curs de psihologie medicala
in formarea psihologica a viitorilor medici
— a fost tinut incepand cu anul 1845, la
Universitatea din Berlin, de catre
profesorul Issensee.




ISTORICUL DEZVOLTARII PSIHOLOGIEI
MEDICALE.

Ca domeniu aplicativ, psihologia medicala
is1 face simtita prezenta pentru prima data in
America de Nord unde L. Witmer (1896)
infiinteaza o clinica psihologica in cadrul
Universitati din Pennsylvania.

In prezent cursurile de psihologie medicald
— sunt incluse in programele de studiu pentru
facultatea de psihologie, pentru cele de medicina
s1 stomatologie.




RELATIILE INTERDISCIPLINARE ALE PSIHOLOGIEI
MEDICALE

o Psihologia generala — ofera date referitor la
procesele psihice fundamentale, s1 implicarea lor
in suferinta bolnavului, atributele generale ale
psihicului — concretizate in personalitatea
diferitilor bolnavi.

o Psihologia sociala — vine cu informatii
referitoare la relatia dintre medic-pacient, la
intersectia psithosocialad a acestuia din urma, la
fenomenele legate de administrarea diferitor
medicamente, la indicatorii de apreciere a
calitatu vieti etc.




RELATIILE INTERDISCIPLINARE ALE PSIHOLOGIEI
MEDICALE

o Sociologia — ofera date referitoare la premisele
socio-culturale ale diferitor imbolnaviri, dar si la

L] L] -’/ L]

o Filosofia — necesara medicului in planul formarii
— pentru sine — a unel viziuni coerente despre
viata s1 oameni, dar s1 pentru decodificarea unor
mentalitati ale bolnavului care distorsioneaza
uneor1 relatiile interpersonale ale acestuia.




RELATIILE INTERDISCIPLINARE ALE PSIHOLOGIEI
MEDICALE

o Psihiatria — 11 permite o abordare in cunostinta
de cauza a unor personalitati morbide, capabile
sa iInduca in eroare medicul.

Relatia cu psihiatria este incontestabil cea mai
profunda dintre cele stabilite cu disciplinele
medicale atat din punct de vedere istoric, cat si
metodologic si, nu intamplator, aproape toti cei
care au fondat psihologia medicala au fost
medici psihiatri.




CONCLUZII:

o Psihologia medicala dispune de metode de tratament
psihologic (psihoterapii), de posibilitatea influentarii
psihologice in scopul alienarui suferintei.

o Atata timp cat actul medical implica intotdeauna relatie
S1 comunicare, se poate spune ca medicina nu se poate
practica fara psihologie, chiar daca cunostintele de
psihologie au aparut ca ,,0 determinare inconstienta,
acumulata in decursul practicii” (Nayrac P, 1962).

o Psihologia medicala contribuie din plin la umanizarea
medicinii, 1ar aceasta nu este decat o reintoarcere in
viitor.




CONCLUZII:

o Atentia principala a psihologier medicale se
indrepta asupra componentei psihologice a
actulul medical, contactul cu bolnavul fiind o
comunicare in care medicul transmite pacientului
s1 un climat psihologic.

Pentru Scripcaru: Psihologia Medicala trebuie
sa joace rolul unei adevarate "propedeutici
(invatamant pregatitor) specifice” pentru toate
disciplinele medicale, medicul fiind obligat sa
ajute omul prin intermediul tuturor stiintelor

despre om. ‘




CONCLUZIE GENERALIZATOARE

Cel mai simplu act medical
presupune o relatie
interpersonala, un contact uman
de tip special
intre cel care sufera si cel care
ajuta, scopul final fiind alinarea
unei suferinte umane.




TOATE BUNE SI
FRUMOASE IN
CONTINUARE!




