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“Metode si tehnici
de cercetare in sociologie

Alina Ferdohleb
Dr. in st. medicale, conf. univ.




Metoda este ansamblul
de procese si tehnici
folosite in activitatea de
cercetare stiintifica.

In sociologie metoda se
refera la ansamblul
procedeelor si tehnicilor
de culegere si prelucrare
ale datelor empirice, in
vederea confirmarii sau
infirmarii unor teorii sau
ipoteze stiintifice.




Metodologia se refers la:

® Procesul de cercetare;

"Perspectiva teoretica adoptata in procesul
cunoasterii realitatii de catre cercetator.

In sociologie, inclusiv in sociologia medicala, sunt
utilizate 3 perspective:

- pozitivista;
- fenomenologica;
- critica.



Perspectivele:

Fenomenologi
Pozitivista Critica ca sau
interpretativa
- studiaza cauzele - studiaza - dezvaluie sensul
fenomenelor socio- structurile sociale actelor socio-
medicale. opresive , medicale.

inegalitatile sociale
si rolul lor in
dinamica vieti
socio-medicala.



Metoda de cercetare sociologica include urmatoarele
elemente:

- enunturile teoretice fundamentale admise ca
referinte pentru structura patra-digmatica a unei
teorii ce se transforma in principii metodologice de
abordare a realitatii sociale.

- metodele si tehnicile de culegere a datelor empirice
(observatia, experimentul, ancheta, studiul de caz,
experimentul clinic, trialurile clinice).

- tehnicile si procedurile de prelucrare a datelor
empirice, de ordonare, sistematizare si corelare a
acestora, pentru dezvaluirea semnificatiilor lor
teoretice.

- procedeele de analiza, interpretare si constructie
sau reconstructie teoretica, pe baza setului de date
empirice, In vederea elaborarii de descrieri, tipologii,
explicatii si predictii teoretice.



Cercetarea sociologica include urmatoarele etape:

1. Alegerea problemei, a temei de cercetare in
functie de teoriile sociologice relevante si de
experienta de cercetare In domeniu;

2. Studiul bibliografiei, pentru a afla ce alte
cercetari s-au mai intreprins in domeniul temei alese,
delimitarea clara a obiectivelor cercetarii

3. Operationalizarea conceptelor, care presupune:
= definirea conceptelor din punct de vedere teoretic;
"meditatia asupra diferitelor aspecte ale conceptului

si descompunerea sa in dimensiuni ce acopera

sensul conceptului investigat;

= elaborarea indicatorilor fiecarei dimensiuni;

"selectarea unuia sau mai multor indicatori pentru

fiecare dimensiune;

" elaborarea de intrebari adecvate pentru a culege
cu ajutorul lor informatii pertinente despre fiecare
indicator.



4. Stabilirea ipotezelor de lucru;

JE

5. Alegerea metodelor si tehnicilor de investigatie
cele mai adecvate:

observatia propriu-zisa, care poate fi exterioara sau
coparticipanta, cercetatorul implicandu-se in viata
grupului cercetat;

interviul, realizat direct sau prin telefon pe baza unui
ghid de interviu;

ancheta, folosind chestionarul drept instrument de
cercetare, care poate fi directa sau indirecta (cu
autocompletare);

analiza documentelor sau analiza secundara a
datelor finregistrate in biografii, documente scrise
personale sau institutionale, statistici oficiale, etc.

experimentul social care presupune analiza relatiilor
dintre variabila independentd si cea dependenta in
grupul experimental comparat cu grupul de control,
mai des intalnit in psihologie si psihologia sociala.



6. Constructia instrumentelor de cercetare
(chestionarul si interviul) care trebuie sa
indeplineasca doua cerinte majore:

" Validitatea

" Fidelitatea




7. Fiabilitatea anchetelor depinde de fiabilitatea

instrumentului de cercetare (chestionarul),

respectandu se in acest sens urmatoarele norme:
intrebarile sa nu fie prea generale si imprecise;

. sa se foloseasca un limbaj accesibil pentru
subiecti, sa se elibereze de prejudecatile
peratorulw

" intrebarile sa fie lipsite de ambiguitati;

" cuvintele vagi, care atrag raspunsuri vagi, trebuie
evitate;

=  evitarea intreb3rilor care sugereaza raspunsul;

= utilizarea unor intrebari ocolitoare in cazul
problemelor delicate, personale, intime;

= evitarea intrebarilor ipotetice care dau Si
raspunsuri Ipotetice;

= formularea atenta a intrebarilor referitoare la
probleme si situatii personale;

=  evitarea intrebarilor ce afecteaz3 drepturile civile
ale persoanei anchetate;

" sporirea atentiei la intrebarile bazate pe
memorie.



8. Delimitarea universului de studiu si a
esantionuluil, esantionul reprezentativ constituind o
colectie de cazuri din populatia investigata, care din

punct de vedere statistic este tipica pentru populatia
respectiva.

9. Organizarea activitatii practice de cercetare,
planificandu-se desfasurarea in timp a studiului,
procurarea si distribuirea mijloacelor materiale si
stabilirea sarcinilor fiecarui membru al echipei de
Cercetare.



10. Culegerea datelor se realizeaza de catre
cercetator cu ajutorul metodelor, tehnicilor si
instrumentelor de cercetare aplicate populatiei
selectate in esantion, reprezentand o masurare a unor
variabile empirice stabilite prin procesul de
operationalizare a conceptelor. Pentru ca procesul de
cercetare sa fie eficient, datele trebuie sa fie fiabile si
valide, masurarea fiabila presupunand precizie si lipsa
de distorsionare sistematica.




11. Factori de variatie a datelor culese, care determina
precizia studiului - sunt de mai multe categorii:

" variatie intra-observatori;

" variatie inter-observatori;

" variatia instrumentelor de masurare;
" variatia subiectilor.
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