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TEMA: 2. Definirea conceptelor de
normalitate si anormalitate in medicina si
psihologie.
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Scopul:

De a va oferi cunostinte despre norma, normalitate,
anormalitate, devianta, patologie.

Obiective:

de a opera cu notiunile de norma, normalitate etc.

de a face diferenta dintre norma, anormalitate,
patologie.

de a putea aprecia si caracteriza aspectele privind norma
si anormalitatea.




Subiectele temel

1. Definirea conceptulul. Aspecte generale
privind normalitatea versusanormalitatea.

2. Perspectivele Normalitatii.

3. Conceptul - sanatate / boala.




Aspecte generale privind normalitatea

Atat normalitatea (sanatatea mintala), cat si
anormalitatea (boala psihica) isi au sediul si se
manifesta in cadrul “sistemulul personalitatii”.

Normalitatea si anormalitatea

necesita a fi considerate niste calitati ale
“modului de a fi” al individulul, care deriva
din organizarea structurala a “sistemului
personalitatii” acestula.




Aspecte generale privind normalitatea

”Sistemul personalitdrii” este organizat
dialectic, dupa principiul complementaritatii
antinomice, al contrariilor, Tn asemenea masura
incat se poate vorbi despre o “balanta

normal/patologic” de a carel functionare
depind atat starea de echilibru, respectiv
sanatatea mintala, cat si starea de dezechilibru,
respectiv boala psihica.
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Definirea conceptului N/A

Cuvantul  NORMAL provine din
limba latina (norma — unghi drept),
adica ceea ce nu oscileaza nicl la
dreapta, nicl la stanga — este ceea ce
se afla exact la mijloc.




Definirea conceptulul

Normalitatea - ca notiune, este de

maxima abstractie, utilizata mai frecvent
in psihologie decat in medicina, este

definita ca ,,un echilibru functional
complex si dinamic, intr-un ansamblu de
interferente s1 interdependente active cu
ambianta”.




Definirea conceptuluiWA‘/

Dictionarul Explicativ al Limbii Romdne defineste

notiunea de normal:

"este asa cum trebuie sa fie,
potrivit cu starea fireasca,

obisnuit, firesc, natural”,
"'sanatos',

"care este conform cu o norma'.




Definirea conceptulur N/A

Random Hause Webstrer's Dictionary, defineste
starea de normalitate ca:

"stare potrivita cu standardul sau cu
tipul comun, uzual, natural”,

"sanatos", "liber de anomali1
mentale", "liber de boala sau
malformatn" sau ca stare in
conformitate cu o norma egala cu
"media caracteristicilor umane".




\//

Definirea conceptului N/A

Prelipceanu D. (2000) afirma ca:
NORMA este, in esenta sa, o conventie
umana larg impartasita social.

Ea deriva din aprecierea, din
valorizarea comuna a unor stari §i
fapte sociale.




\//

Norma
este ceea ce corespunde unui model comun, unei reguli.

Norma
descrie o valoare medie, specifica pentru majoritatea

dintre reprezentantii populatiei date.

Un fenomen cu cat este mai frecvent,cu
atat poate fi considerat mai normal,
lar cu cat este mai rar,
mai indepartat de media statistica,
cu atat pare ca fiind mai anormal.
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Definirea conceptului N/A

Dictionarul de psihologie LAROUSSE:

Normalitatea

- este o notiune relativa si variabila de la un
mediu socio-cultural la altul.

Conceptul de normalitate este strans legat de
valorile s1 normele unei culturi, dar s1 de
Ideile social-politice ale epocii istorice
respective.
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Dupa parerea lui A. C. Ivy, se pot distinge patru acceptiuni pentru normal:

a) coincidenta intre un fapt organic si
unul ideal, care sa fixeze decizia limitei
inferioare sau superioare a unor exigente,

b) prezenta la un individ a caracterelor
structurale, fiziologice sau biochimice, a
caror masura este fixata conventional de o
valoare centrala a unui grup omogen (virsta,
sex etc.);




——

—Dupa parerea lui A. C. Ivy, se pot distinge patru acceptiuni pentru normal:

C) situatia unui individ in raport cu media
pentru fiecare caracter considerat, atunci
cind s-a construit curba de distributie
calculata;

d) absenta handicapulul.




Criterilde-normalitate dupa Ellis si Diamond:—

constiinta clara a eului
capacitatea de orientare in viata
nivel 1nalt de toleranta la frustrare
autoacceptare

flexibilitate Tn gandire si actiune
realism si1 gandire antiutopica

asumarea responsabilitatil pentru propriile
tulburar1 emotionale




Criterilde-normalitate dupa Ellis si Diamond:—

angajarea in activitafi creatoare
angajare moderata in activitati riscante
constinta clara a interesului social
gandire realista

acceptarea incertitudinii

imbinarea placerilor imediate cu cele de
perspectiva.




Trasaturile pe care trebuie sa le posede persoana
normala:

1) perceptia eficienta a realitatii,adica isi da seama ce face.

2) cunoasterea de sine, persoana este constienta de
propriile motive si sentimente.

3) abilitatea de a exercita un control voluntar asupra

comportamentului.

4) aprecierea de sine si acceptarea sa. Aprecierea propriel
valori.

5) abilitatea de a avea relatii armonioase, eficiente si
sanatoase cu cei din jur.
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Perspectivele Normalitatii

1. Normalitate si sanatate.

Perspectiva traditionala, in care normalitatea echivaleaza
cu starea de sanatate, careia 1 se atribuie un caracter
universal.

Normalitatea, adica sanatatea mintala pare a fi o vasta
sinteza, o rezultanta complexa a unei multimi de
parametri ai vietii organice si sociale, aflati in echilibru
dinamic, ce se proiecteaza pe modelul genetic al
existentel individuale.
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Perspectivele normalitatii

2. Normalitate ca valoare medie

Un mod obisnuit de a concepe normalitatea - folosit in
studiile normative de tratament ce se bazeaza pe

descrierea statistica a fenomenelor biologice, psihologice
sl soclale.

Conform acestei abordari un fenomen cu cit este mai
frecvent, cu atat poate fi considerat mai normal, iar cu cit
este mai rar, mai indepartat de media statistica, cu atat
apare ca fiind mai anormal.
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Perspectivele normalitatii

3. Normalitatea ca utopie

Perspectiva ce se stabileste ca 0 norma ideala (valorica)
referitoare la un ideal de normalitate atat din punct de
vedere individual, cat si comunitar.

Normalitatea ideala defineste felul in care individul si
comunitatea considera ca persoana ar fi trebuit sa fie.
Desigur, normalitatea ideala nu este si nici nu poate fi
niciodata atinsa, efectiv cu atat mai mult, cu cat ea variaza
mult Tn functie de contexul socio-cultural istoric sl
geografic.




Perspectivele m

4. Normalitatea ca proces

Perspectiva asupra normalitatii care pune accentul pe
faptul ca un comportament normal este o rezultanta finala
a subsistemelor care interactioneaza intre ele.

Ea opereaza cu norma responsiva sau functionala, care
reflectd masura in care un organism, 0 persoana, un

subiect isi Tndeplineste rolul functional.

Cu alte cuvinte normalitatea ca proces - considera
esentiale schimbarile si procesele mai mult decit o definire
transversala a normalitatii.




Perspectivelem

5. Normalitate si comunicare

Schimbul de informatie este caracteristic
organismului uman la toate nivelurile sale de

organizare, toate procesele de reglare au nevoie
de informatie.

FIINTA UMANA
este de neconceputa in afara
informatiei si comunicatiei.

(A. Restian, 1997)




Normalitatea presupune o capacitate de comunicare

si elaborare continua a informatiei, care sa asigure
armonia la nivelul subsistemului individual, familial,
social sau grupal.

Molecular Informatie molecularda
Celular Informatie geneticad
Intercelular Mesageri chimici

Organic Informatie din mediu




Perspectivele m

5. Normalitate si adaptare

Adaptarea e un reper important in evaluarea
comportamentulul uman, fiind ,,criteriul cel
mai generic’” de raportare. (D. Prelipceanu)

Adaptarea este un echilibru

care se stabileste intre personalitate si lumea
inconjuratoare, lume constituita din persoane,
situatii, spatiu cultural, obiecte etc.
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Conceptul de sanatate

Sanatatea umana - este, dar si poate fi
considerata o stare inscrisa in perimetrul care
defineste normalitatea existente1
Individului:semnificand mentinerea echilibrului

structural al persoanel (biologic si psihic) atat
in perspectiva interna, cat s1 in perspectiva
externa - a echilibrului adaptativ dintre individ
s1 mediul sau ambiant concret.
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Conceptul de sanatate

Organizatia Mondiala a Sanatatii:
Starea de sandtate este:,, o stare completa de bine din

punct de vedere psihic, mental si social, si nu
neaparat in absenta durerii’.

Sdndatatea - este o stare de armonie, o stare de
bine cu privire la evolutia complexului
biologic, psihologic si a dimensiunilor sociale
ale comportamentuluil uman.
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Sanatatea mintala

Caracteristicile principale ale sanatatii mintale

(dupa Hartman si Murray):

capacitatea de tolera tensiuni suficient de mari, de
a le reduce intr-o forma satisfacatoare pentru

individ;

capacitatea de a organiza un plan de viata, care
sa-1 permita satisfacerea periodica si armonioasa a
majoritatii nevoilor, dar si progresul catre
scopurile cele mai Tndepartate;
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Sanatatea mintala

capacitatea de adaptare a propriilor
aspiratii la grup;

capacitatea de asi adapta conduita la diferite

moduri de relatii cu ceilalti indivizi;

capacitatea de identificare atat cu fortele
conservatoare cat si cu cele creatoare a
societatil.




O persoana se bucura de o sanatate mintala depling daca:

1. Nu se lasa coplesita de propriile emotii;
teama, suparare, gelozie, vinovatie sau griji
EXCESIVE,

2. Poate face fata ,,din mers* dezamagirilor;

3. Isi poate accepta propriile neajunsuri;

4. Are respect de sine si pentru cei din jur;




5. Se bucura de lucruri simple, intamplari din
viata de zi cu zi;

6. Se simte bine Impreuna cu altli oameni;

7. Isi face planuri de viitor;

8. Se bucura de experientele si ideile noi;




9. Isi fixeaza teluri realiste;

10. Este capabila sa 1a singura hotarari in
problemele care o privesc.
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Patologic implica ,,pafos", sentiment direct sl concret
al suferintei si neputintel, sentimentul unei vieti
nemultumitoare.

Nu se poate vorbi doar dintr-un singur punct de
vedere despre boala.

Nu orice suferinta este patologica.

Nu orice tulburare, orice nefericire, orice drama sau
orice conflict este boala psihica, Tn ciuda unor opinii
destul de raspandite.
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Conceptul de boala psihica

Dupa M. Lazarescu:

boala psihica consta Tn simplificarea,
dezorganizarea, dezarmonizarea a viefil
psihice constiente a persoanei.

Boala rezulta din dezechilibrul fiintel umane cu lumea.

Daca in conflictul dintre fiinta si mediu - individul reuseste
sa Tnvinga starea de tensiune, atunci el isi va pastra
sanatatea, 1n caz contrar, el va ajunge la boala.
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Meyer A defineste boala mintala ca o adaptare
gresita, insuficienta sau Iinadecvata.

Nevrozele reprezinta o slaba capacitate
adaptativa la lume si la problemele personale,

resimtite dureros de subiectul care ramane in restul
timpului ,,in afara jocului”.

Dupa Enachescu - nevrozele ar aparea ca un
conflict intre actiunea practica si rezultatele acestela.
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Concluzii:

Normalul este un termen calificativ
Implicand o valoare.

O norma este ceea ce corespunde unul
model comun, unei reguli.

Nevoia de normalitate deriva din
nevola umana de ordine.
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Concluzii:

4. Norma se considera a fi ceea ce este
primit in societate.

. Boala se refera, in general la o stare
anormala cu o cauzalitate
determinata, cu un debut precizabill,
are un anumit tablou clinic, un
anumit substrat si 0 anumita tendita
evolutiva.
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