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Rezultatele invatari

* Si defineasca conceptele “Znvdtare semnificativd prin asociere”’, “mnemotica’
“mnemotehnica’
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Cum invatam? Cum evaluam?

invatarea semnificativa = cunostintele care trebuie
dobandite sunt legate de cunostintele anterioare

STRUCTURA COGNITIVA
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HARTA CONCEPTUALA
David Ausubel

1918 - 2008







Exemplu

Un medicament este o substanta chimica
sau un amestec de substante care este utilizat
pentru tratamentul curativ, prevenirea
profilactica sau diagnosticarea unei anumite
boli. Substanta care este responsabila de efectul
terapeutic este denumita substanta
medicamentoasa sau principiu activ. Stiinta care
se ocupa cu studiul medicamentelor este denumita
farmacologie.




Avantajele construirii hartilor conceptuale

este model de invatare activa;

organizeaza informatiile prin gruparea faptelor si conceptelor in
legaturi incrucisate;

vizualizarea hartilor favorizeaza memorarea pe termen lung;
favorizeaza citirea pentru a raspunde la o intrebare;

incurajeaza invatarea pe tot parcursul vietii.




Dezavantaje?




Cand folosim tehnica hartilor conceptuale?

* Folosim maparea pentru a evidentia faptele si conceptele din perspectiva, a analiza
relatiile dintre concepte si a da prioritate unor concepte.

e Utilizam maparea pentru organizarea unui subiect sau a unui caz (exemplu: datele
despre pacient pot fi organizate pentru a gandi mai clar despre cauza si efectul si
informatiile noi necesare pentru a determina diagnosticul sau tratamentul).
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MAPAREA ESTE O MODALITATE DE A INTEGRA CUNOSTINTE VECHI SI NOI.




Ce este mnhemoticar

Mnemotica (denumitd $i mnemotehnica) reprezinta un complex de tehnict
care inlesnesc memorarea $i redarea de itemi (informatii) prin crearea lanturilor
de asociatii mentale, conversiune, acrostithuri, rime, asonante, forme figurative
sau abstracte etc. Aceastd tehnicd este aplicatd atunci cand este necesar de a
memora informatit complexe [1] .

= gr. mnémontkos (de memorie, legat de memorie)
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Metoda povestii

Este aplicatd atunci cand este necesar de a memora bucitt de informatie care nu
par sa fie legate intre ele, cum ar f1 o lista de proceduri medicale.
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CONSTRUIESTI O FRAZA




BETA BLOCKER MEMBERS
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Esmolol
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Mnemotica vizuala

Forma farmaceutica este de mai multe feluri.
Cea mai raspandita este capsula.




Cum evaluam daca s-a memorat?

Forma farmaceutica, de asemenea numitd $1 forma galenica sau
medicamentoasa, face referire la configuratia in care a fost preparata o
anumita substantd medicamentoasa (principiul actv) $i excipienti in
cadrul unui medicament, dar $i doza acesteia (unidoza, multidoza).
Depinzand de modul de administrare, formele farmaceutice pot fi de
multe tipuri. Printre acestea se numara diverse tipurt de lichide, solide 1
semisolide, precum: comprimatele, capsulele, siropurile, supozitoarele,
picaturile, etc.




Metoda ORRM

un acronim ce descrie cele patru etape pe care trebuie sa le urmezi pentru a extrage si
memora cu succes ideile dintr-un text.

Orientare — citeste materialul in mod cursiv, pentru a-ti face o idee
generala despre continutul prezentat.

Repetitie — citeste a doua oara materialul, dar de data aceasta lent si cu
toata atentia focusata pe continut. Subliniaza DOAR ideile principale.

Revizuire — citeste textul a treia oara si cauta sa te afunzi in detalii.
Observa legatura dintre ideile principale si detaliile secundare.

Recapitulare Mentala — inchide ochii si imagineaza-ti ca parcurgi textul.
Repeta cu voce tare fiecare idee principala pe care ai subliniat-o.




Exercitiu

Adictia este o problema de sanatate care apare daca o persoana ingereaza ceva (cocaina,

~

nicotina, alcool, € au face o a ate (intra pe site-uri pornografice, joaca jocuri de noroc ) —
ceva ce poate fi placut in prima instanta, dar care devine repede o nevoie. In cazul in care
nevoia nu este satisfacuta, apare o stare proasta.

Oamenii care dezvolta o adictie devin constienti c& sunt controlati din exterior. in timp corpul
lor se adapteaza la substanta sau activitate, ei sSimt nevoia de a spori cantitatea /frecventa
pentru a obtine efectul si senzatiile precedente. Acest efect se numeste toleranta la substanta.
Acesta este momentul in care persoana ar putea sa ceara ajutor specializat. Accentul in terapie
este plasat pe reinvatarea modului de a face fata nelinistilor (este cunoscut faptul ca sportul
intensiv are acelasi efect ca alcoolul!).

O persoana depedenta trebuie sa reinvete anumite comportamente bune pentru sine, sa se
structureze mai bine, sa inlocuiasca comportamentele nocive cu pozitive.



https://www.youtube.com/watch?v=nYOUjffYx0o
https://www.youtube.com/watch?v=nYOUjffYx0o

Metoda Cicero

= se bazeaza pe asocieri intre “bucati” de informatii
necesar de a fi memorate si locuri familiar (informatiile
abstracte sunt asociate cu imagini reale).




Metoda Cicero

Vacuole

Ribozomi

Mitocondrie

Reticul endoplasmatic
neted

Microvili
Centrioli
Reticul endoplasmatic
rugos

Nucleu

Citoplasma

Aparat
Golgi

Membrana
plasmatica

Lizozomi




Metoda Pictogramelor

2 ) § aw
1. Citeste textul si subliniaza * \%» M

cuvintele si frazele cheie. W

2. Deseneaza o pictograma langa

flecare cuvant sau fraza cheie. 2 = fl
3. Repeta materia folosind -
pictogramele. % 6 & éj
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Metoda Gestalt

“Imaginea compusa din mai multe forme componente este
diferita de forma componentelor.” (Kurt Kofflka)

Perceptia progresiva - procesul formarii unor modele(patterns) complexe in baza unor
reguli simple

Reificarea - forma perceputa contine mai multa informatie spatiala decat exista in realitate
Multistabilitatea- tendinta experientelor perceptiuale ambigue de a se muta inainte si inapoi
Intre interpretari alternative. Unele obiecte pot fi percepute in mai multe feluri.

Invarianta - proprietate a perceptiei conform careia obiectele sunt recunoscute independent
de pozitie sau scara in care apar.



http://en.wikipedia.org/wiki/Kurt_Koffka
http://en.wikipedia.org/wiki/Kurt_Koffka
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