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= De unde noi stim, ca tratament administrat
vor fi efectiv?

= De unde noi stim, ca metoda de diagnostic
utilizata este cea mai buna?

= Care este prognosticul medical, social?
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= De unde noi stim, ca am selectat
managementul clinic corect?

= De unde noi stim, ca metoda selectata
este cea mai efectiva si nu pune in pericol
viata pacientului?
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i MBD

= Nu este o stiinta noua

= Este o directie noua in tehnologia de
culegere, analiza si interpretare informatiei
stiintifice

= Este strans legata cu farmacologia clinica

= Nu este limitata cu efectuarea analizei
SCR

= Principiile ei sunt utile in orice domeniul
medicinii
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i MBD

= Prin utilizarea principiilor MBD
pentru ameliorarea asistentei
medicale si marimea satisfactiei
lucratorilor medicali si pacientilor
sa inroduc standarde
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i STANDARDIZAREA PERMITE

= Evidenta mai stricta a medicamentelor

= Utilizarea corecta tehnicii medicale

= Introducere fiselor medicale electronice

= Elaborare si utilizare protocoalelor clinice

s Determinare valorii diferitor surse de
informatii
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‘L DE CE APARUT MBD ? (1)

500 m = Marimea volumului
informatiei stiintifice
15 mii de reviste stiintifice
10 min de articole stiintifice

= Invechirea rapida a
surselor traditionale
de informatii
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i DE CE APARUT MBD ? (2)

= Introducerea de noi tehnologii complexe
in medicina, metode precise de diagnostic

= Schimbarea structurii morbiditatii

= Marimea cheltuielilor in acordarea
asistentei medicale
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i DE CE APARUT MBD ? (3)

= Intensificarea activitatii medicului si
complexitatea luarii deciziilor clinice

= Umanizarea societatii, cu accent pe auto-
incredere si auto-suficienta a individului

= Informatizarea si computizarea

= Pacienti bine familirizati cu “medicina”
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i Ce previne MBD

Erori medicale
= Aplicare excesiva

= Aplicare insuficienta
= Aplicare nerezonabila
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MBD

= In 1972 Archie Cochrane, epidemiolog
engl., a constatat, ca majoritatea deciziilor
clinice sunt bazate:

nu pe cercetari
stiintifice sau reviu
sistematice, dar pe unile articole,
opinia expertilor sau
metoda de «incercari»
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MBD: scurt istoric (1)

1940 - Primele studii randomizate (TB si streptomicina)
1960 — Tradejie cu taledomid

1962 - SUA este organizat Comitet de control a
medicamentelor si produselor alimentare, efectuarea SCR
pentru medicamente noi elaborate

1971 — Archie Cochran — insuficienta dovezilor stiintifice
despre metode de tratament

1980-90 — Necesitatea de include in protocoale clinice date din
reviu sistematice
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MBD: scurt istoric (2)

1994 - Oxford, | Cochrane colloquium
1994 - notiunea “MBD”

1996 - majoritatea medicilor din GB cunosc ce inseamna MBD,
apar publicatii in reviste

1999 - BMJ a publicat compediu MBD (SUA "2 min. ex.)

2001 r. — Editii in Germania, Spania, Rusia, Japonia
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DEFINIREA SCOPURILOR

... Solutionare problemei de sanatate
cunoscand cateva solutii posibile

MBD este utila pentru selectare celei mai bune
dintre solutiile existente
... Trebuie sa ne determinam ce vrem

= Cea mai buna solutie medicala, economica sau

politica

= Ce strategie, tactica vreti sa utilizati
...sa primiti placerea de a gasi cea mai buna
solutie
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MEDICINA BAZATA PE DOVEZI

“... utilizare constiincioasa, exacta si
judicioasa a celel mai bune dovezi
curente pentru luarea deciziilor despre
ingrijirea individuala a fiecarui pacient ...
prevede integrarea experientei clinice

individuale cu cea mai buna dovada
clinica accesibila”

David Sackett

BMJ 1996;312:70-71

Principiile MBD trebuie sa fie utilizate de asemenea pentru
evaluarea tehnologiilor s1 luarea deciziei
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Sase pasi ai MBD I

Transformarea problemei clinice in intrebare din
4 componente

Pacient / (P) Descriere pacientului sau maladiei {inta
Problema
Interventie ) Test diagnostic. factor de risc, metoda de tratament
Control (C) Grupul de control (relevant pentru studiile ce
testeaza tratamente, factorii de risc)
Outcome (O) Rezultatul clinic prezinta interes pentru Dvs. -
. . - N
si pacientul Dvs. L\L /
4 nn 1 ( = ‘
Aceasta abordare se numeste "PICO &
Wy
( NN
(/\_}‘)
o
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i Sase pasi ai MBD 11

= Cautarea de raspuns la intrebarea din 4

componente in baza numai a DOVEZILOR
INTERNE

= Dovezi interne:
Cunostintele din universitare
Experienta acumulata de-a lungul practicii
Informatia obtinuta de la pacientul individual
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INTERNE

i Intrebari pentru evaluarea DOVEZILOR

1. Ce fac?
». De ce fac?

3. Atinge oare ceea ce fac scopul
propus?

4. Exista oare modalitati mai bune/mai
acceptabile de a atinge acest scop?

22 March 2020



i DOVEZI INTERNE: sunt ele suficiente?

Nu puteti solutiona o problema
avand aceeasi mentalitate pe care
ati avut-o cand ati creat problema
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i Sase pasi ai MBD III

= Cautarea si gasirea DOVEZILOR
EXTERNE pentru a raspunde la
intrebarea din 4 componente
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i Sase pasi ai MBD 111

n Ce este dovada

externa?

Colegi experimentati,
Medline, raporturile de caz,
Reviurile Cochrane,
trialurile controlate/
randomizate, manualele,
The Lancet, ...




Nivele «dovezilor externe»

Nivel analitic:intelegerea desigmului

Nivel cognitiv: testarea continutului

Nivel formal: cautare in termeni
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i NICIODATA NU AVEM TIMP SA CITIM!

= «...medic trebuie sa citeasca 10 reviste, 70
de articole in luna...»

Sackett D.L. (1985)

s «...cate 15 articole 365 de zile in an...»
McCrory D.C. (2002)

= Timpul de care dispune un medic — mal
putin de 1 ora in saptamana
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i NICIODATA NU AVEM TIMP SA CITIM !

. Literatura medicala este vasta,
dezorganizata si eronata

. Informatia se dubleaza odata la 2 ani

. 6000 articole in Obstetrica si Ginecologie
se publica anual — un medic dedicat ar
trebui sa citeasca peste 20 articole pe zi

. 95% din articole din reviste medicale nu
corespund nici chiar unui minim de criterii
de calitate si relevanta clinica
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i Sase pasi ai MBD IV

= Evaluarea critica a dovezii externe gasite
Validitatea
Relevanta clinica
Aplicabilitatea

22 March 2020



EVALUAREA CRITICA A DOVEZII
‘L EXTERNE GASITE

= POEM - Patient Oriented Evidence that
Matters, "Dovezi Importante in Baza
Rezultatelor Obtinute de la Pacient”

= Este in coeziune cu probleme din practica medicala,
dispune de potentialul de a modifica activitatea
practica

= Caracterul durerii
= Calitatea somnului
= Mortalitatea, morbiditatea
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EVALUAREA CRITICA A DOVEZII
EXTERNE GASITE

+

= DOE - Disease Oriented Evidence, "Dovezile
in Baza Caracteristicilor Bolii”

= Are la baza rezultate intermediare sau
caracteristicile bolii

= Nu ar trebuie sa modifice sau sa serveasca
drept element de conduita in practica
medicala
« Rata fluxului urinar
= Concentratia de microelemente
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EVALUAREA CRITICA A DOVEZI
i EXTERNE GASITE

= POE - Patient Oriented Evidence, “"Dovezi in
Baza Rezultatelor Obtinute de l|a Pacient”

= Rezultate obtinute de la pacient

« Constatarile nu au potentialul de a
modifica activitatea practica

22 March 2020



Design cercetarii “tipice” in medicina

. Rezultate pozitive

\ Rezultate negative

l

Interventia
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POEM si DOE

POEM DOE

Tipice Cititi-le! Induc in eroare

Atipice Cititi-le in | Sunt inutile
timpul liber
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i Sase pasi ai MBD

m Ce nu fac actualmente ce ar
trebui sa fac”?

m Ce fac actualmente ce nu ar
trebui sa fac?
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i SasepasiaiMBD V

= Integrarea DOVEZILOR EXTERNE in
DOVEZILE INTERNE

Dvs trebuie sa decideti daca dovada
externa va modifica sau nu dovada
interna — este o decizie politica!l!
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Transpunerea dovezilor din
cercetare in practica

T+
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i Sase pasi ai MBD

Transformarea problemei clinice in intrebare din
4 componente

= Cautare de raspuns la intrebarea din 4
componente in baza numai a DOVEZILOR
INTERNE

s Cautarea si gasirea DOVEZILOR EXTERNE
pentru a raspunde la intrebarea din 4
componente

s Evaluarea critica a dovezii externe gasite

= Integrarea DOVEZILOR EXTERNE in DOVEZILE
INTERNE

. Evaluarea rezultatuluil
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i MEDICINA BAZATA PE DOVEZI

“Nu toti clinicienii trebuie sa evalueze
dovezile de la zero, dar toti trebuie sa
posede unele deprinderi”

G.Guyatt et al. BMJ2000;320:954-955
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LIMITARILE MBD

+

MBD este menita sa solutioneze doar
probleme terapeutice, sau cel putin
acesta este domeniul cel mai raspandit

« MBD nu poate substitui experienta
clinica individuala atunci cand este vorba
de a testa o ipoteza de diagnostic
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LIMITARILE MBD

+

* Produsele MBD sunt elaborate in
special in engleza, ceea ce limiteaza
accesul la date de ultima ora

* Unele instrumente (ex. Cochrane
Library) au cost inalt
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i LIMITARILE MBD

= MBD nu se refera niciodata la
pacient, ea se refera la mii de
pacienti

= Nu este programata spre tratamentul
Individual al bolnavulul

= Necesita timp pentru a fi invatata si
practicata
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PRACTICIAN

i AVANTAJELE PENTRU MEDICUL

= Permite intelegerea metodologiei,
procesului de cercetare stiintifica

s Familiarizeaza medicul cu metode de
cercetare

= Dezvolta gandirea critica

= Permite medicului sa—si identifice
“golurile” din pregatirea profesionala
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i AVANTAJELE PENTRU PACIENT

= Comunicarea mai buna intre medic si
pacient

= Complianta mai buna a pacientilor
= Satisfactie mai buna a pacientilor
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ESTE OARE MBD ACCEPTATA
i CU USURINTA?

- 12 SCR cu un numar total de pacienti
peste 3000 au demonstrat eficacitatea
corticosteroizilor la femeile cu risc inalt
de nastere prematura

-~ Doar 12-18% dintre femeile care au
nascut copii 501-1500g au primit acest
tratament (SUA)
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DE CE MBD NU ESTE ACCEPTATA
‘L CU USURINTA?

S Practica

Obicelurile

Atitudine

Cunostinte
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i SUMAR

= MBD ofera strategii si tactici pentru luarea
deciziilor rationale.

= MBD garanteaza libertatea deciziel medicale
atunci cand este inteleasa si aplicata
oportun

= MBD ar avea efecte considerabile asupra
calitatii serviciilor medicale daca ambele,
politica si medicina ar utiliza MBD. Dar
numai daca ambele !
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