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. PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competenzelor
specifice ale programului de formare profesionala | specialitatii
La etapa actuald, datorita progresului stiintei din ultimul timp, la dispozitia medicului este pus un
volum enorm de informatie in care el trebuie sd se orienteze corect, pentru a putea face fata cu succes
activitatilor practice si stiintifice.
Metodologia cercetdrii este o disciplind, care permite formarea unei conceptii Sistemice despre
principalele orientari metodologice, metodele si procedeele de cercetare In medicind. Se urmareste

formarea unei culturi generale de cercetare, intelegerea si deprinderea tehnicilor de bioinformatica utile
in context mai larg cat si lucrul in echipa atat si de sine statator.

Importanta studierii Metodologiei cercetarii stiintifice de catre studentii medici a sporit considerabil
in ultimul timp si datorita necesitatii efectuarii studiilor stiintifice de catre studenti in cadrul realizarii
tezei de licenta. Intru realizarea cu succes a diferitor cercetiri, studentii trebuie sa posede notiunile de
baza din biostatistica si metodologia cercetdrii, sa cunoasca diverse tipuri de studii epidemiologice, sa
utilizeze variate metode de selectare a esantionului reprezentativ si de calcul a diferitor tipuri de
indicatori, sd aprecieze veridicitatea rezultatelor obtinute, sa le prezinte cu ajutorul tabelelor si graficelor
si sd formuleze corect concluziile.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

Disciplina Metodologia cercetarii are scopul de a furniza studentilor cunostinte teoretice privind
conceptele de baza ale metodologiei cercetarii, de a forma abilitéti practice si atitudinale privind analiza
starii sandtatii populatiei si factorilor care o determina, cat si a rezultatelor de activitate a institutiilor
medicale, in scopul aplicdrii acestora in realizarea tezei de licenta.

e Limbile de predare a disciplinei: romana.

o Beneficiari: studentii anului VI, facultatea de Medicina.

I1.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei

Denumirea disciplinei Metodologia cercetirii stiintifice in realizarea tezei de
licenta
Responsabil (1) de disciplind Spinei Larisa, dr. hab. in med., prof. univ.

Ferdohleb Alina, dr. in med., conf. univ.
Globa Nina, MMSP, asist. univ.

Anul | Vi Semestrul/Semestrele XI
Numarul de ore total, inclusiv: 30
Curs 10 Lucrari practice/ de laborator 10
Seminare Lucrul individual 10
Forma de evaluare CD Numarul de credite 1

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La nivel de cunoastere si intelegere:
v' Sa descrie etapele unui studiu stiintific primar si secundar.
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V.

v Sa numeasca avantajele esantionarii, tipurile de esantionare, avantajele si dezavantajele
diferitor tipuri de selectie.

v' S caracterizeze indicatori primari si derivati, functiile indicatorilor.

v" Sa descrie modalitatile de prezentare a materialului statistic.

v" Sa enumere surse de navigarea informatiilor stiintifice.

v Sa descrie domeniul de aplicare, obiectivele si metodele anchetei epidemiologice descriptive.

v’ Sa enumere principalele domenii de aplicare si caracteristicile de baza ale anchetelor
experimentale si operationale.

v'Sa descrie principalele caracteristici ale studiilor clinice randomizate, de cohorta si caz-
martor.

v’ Sa descrie avantajele si dezavantajele diferitor tipuri de studii: descriptive, caz—martor,
cohorta si randomizate.

v’ Sa numeasca si sa descrie tipurile de review-uri.

v' Sa descrie partile unui articol.

La nivel de aplicare:

Sa aplice diferite metode de colectare si prelucrare a materialului primar in cadrul desfasurarii
unui studiu pentru realizarea tezei de licenta.

Sa utilizeze formule de calcul pentru determinarea marimii esantionului reprezentativ, pentru
diferite tipuri de studii.

Sa formeze tabele statistice, respectand cerintele de intocmire a lor.

Sa elaboreze chestionar pentru cercetarea descriptiva, observationala sau experimentala.

Sa masoare asocierea dintre factorul de risc si rezultat, impactul expunerii.

Sa prezinte corect Tabelul de contingenta 2x2 pentru studii analitice.

Sa interpreteze indicatori ale studiilor analitice si intervalul de incredere.

Sa evalueze critic diverse publicatii stiintifice.

Sa formuleze scopul si obiectivele cercetarii pentru diferite tipuri de studii.

Sa utilizeze indicatori necesari in functie de tipul de studiu realizat.

Sa masoare efectul in studii clinice randomizate.

Sa evalueze critic diverse publicatii stiintifice.

Sa prezinte corect reviu literaturii pentru teza de licenta.

Sa formuleze concluziile obtinute in urma cercetarii in legatura cu obiectivele trasate.

Sa intocmeasca corect o lista a literaturii studiate.

nivel de integrare:

Sa argumenteze necesitatea studierii metodologiei cercetarii de catre studentii — medici.

Sa organizeze o cercetare stiintifica, utilizand cunostintele teoretice si abilitatile practice obtinute
pe parcursul studierii disciplinei.

Sa pregdteasca un articol pentru publicare.

Sa aplice cunostintele obtinute in pregatirea tezei de licenta.

Sa utilizeze corect reguli pentru prezentarea Power Point.

CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE

Pentru insusirea eficienta si realizarea cu succes a activitatilor studentii trebuie sa posede cunostinte
temeinice in domeniul matematicii, biologiei, informaticii cét si cunostinte elementare in domeniul
medicinii, sanatatii publice si epidemiologiei.

V.

TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrari de laborator/seminare si lucru individual




Tema 1. Metodologia cercetarii stiintifice: metode de cercetare, metode de acumularea datelor
primare, etapele cercetirii stiintifice, esantionarea. Etica cercetirii biomedicale. Studiile
descriptive: tipuri, calcularea esantionului, avantaje si dezavantaje.

Obiective

Unitati de continut

Sa descrie etapele unui studiu stiintific.

Sa identifice si sd descrie o problema de
cercetare.

Sa clasifice studiile stiintifice.

Sa efectueze analiza comparativa a diferitor
tipuri de studii stiintifice.

Sa defineasca studiile descriptive si sa
descrie importanta lor.

Sa calculeze marimea esantionului pentru
studiul descriptiv.

Sa elaboreze design-ul unui studiu
descriptiv.

Sa calculeze indicatorii unui studiu

1.

2.

Introducere in metodologia de cercetare.
Etape de cercetare.

Problema cercetarii: formulare; scopul si
obiectivele unei cercetari.

Clasificarea si prezentarea generala a
studiilor epidemiologice.

Esenta si importanta studiilor descriptive.
Obiectivele studiilor descriptive.

Metodele si surse de colectare a datelor intr-
un studiu descriptiv.

Comparatiile in studiile descriptive.
Caracteristica tipurilor de studii descriptive.
Marimea esantionului reprezentativ pentru un
studiu descriptiv, metode de calcul.
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NI Numirul de ore |
' TEMA Prele- | Practi- | Indivi
d/o ;
geri ce | -dual
Metodologia cercetdrii stiintifice: metode de cercetare, metode de
. acumularea datelor primare, etapele cercetarii stiintifice, esantionarea. Etica 1 1 1
" |cercetdrii biomedicale. Studiile descriptive: tipuri, calcularea esantionului,
avantaje si dezavantaje.
Studiile observationale (de cohorta si caz-martor): diagrama de flux,
2. |calcularea indicatorilor in Tabelul 2x2, criterii de includere si de excludere, 2 2 2
caracteristica loturilor, avantaje si dezavantaje.
Studiile experimentale preclinice si clinice, diagrama de flux, calcularea
3. |indicatorilor in Tabelul 2x2, criterii de includere si de excludere, 2 2 2
caracteristica loturilor, avantaje si dezavantaje.
Medicina bazata pe dovezi. Avantaje si dezavantaje. Tipuri de Review.
4. e o e ) oy 1 1
Evaluarea critica a validitatii si relevantei cercetarilor stiintifice
Teza de licenta: structura. Elaborarea design-lui studiului. Reguli de
5. |formularea scopului si obiectivelor. Interpretarea rezultatelor si formularea 2 1 2
concluziilor.
Prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice sub diverse forme: scrisa, grafic
6. |. . . . . o 2 1
si oral. Reguli pentru scrierea articolelor i abstractelor stiintifice.
7. |Programe statistice de analiza rezultatelor cercetarii 2 3
Total 10 10 10
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
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descriptiv.
e Sd enumere avantajele si dezavantajele
studiilor descriptive.

8. Etapele studiului descriptiv. Avantajele si
dezavantajele studiilor descriptive.

Tema 2. Studiile observationale (de cohorta si caz-martor): diagrama de flux, calcularea
indicatorilor in Tabelul 2x2, criterii de includere si de excludere, caracteristica loturilor,

avantaje si dezavantaje.

Obiective

Unitati de continut

e Sa defineasca studiile observationale si sa
descrie importanta lor.

e Sa caracterizeze particularitatile studiilor
de cohorta si caz-martor.

e Sa calculeze marimea esantionului pentru
studii observationale.

e Si elaboreze design-ul studiu de cohorta
si caz-martor.

e Sa calculeze indicatorii pentru studiu de
cohorta si caz-martor.

e Si enumere avantajele si dezavantajele
studiilor observationale.

1. Esenta studiilor de cohorta si caz-martor.

2. Obiectivele, directia si secventialitatea
studiilor de cohorta si caz-martor.

3. Etape, criterii de includere pentru studiu de
cohorta si caz-martor. Dificultati in realizare.
Diagrama de flux.

4. Indicatori ce se calculeaza intr-un studiu de
cohorta (riscul relativ, intervalul de
incredere, riscul atribuibil, forta asocierii) si
caz-martor (raportul sanselor, intervalul de
incredere, riscul atribuibil, forta asocierii).

5. Avantajele si dezavantajele studiilor de
cohorta si caz-martor.

Tema 3. Studiile experimentale preclinice si clinice, diagrama de flux, calcularea indicatorilor
in Tabelul 2x2, criterii de includere si de excludere, caracteristica loturilor, avantaje si

dezavantaje.

Obiective

Unitati de continut

e Sa defineasca, sa clasifice si sa descrie
importanta studiilor preclinice si clinice.

e Sa caracterizeze particularitatile studiilor
experimentale (de tratament, de
diagnostic).

e Sd calculeze marimea esantionului pentru
studiul clinic randomizat.

e Si elaboreze design-ul unui studiu clinic
randomizat si de diagnostic.

e S calculeze indicatorii unui studiu clinic
randomizat si de diagnostic.

e S& cunoasca despre probleme etice in studii
experimentale.

e S3& enumere avantajele si dezavantajele
studiilor experimentale.

=

Specificul si domeniile de aplicare ale

studiilor epidemiologice experimentale.

2. Studiul clinic randomizat, etape si faze.

3. Studiul experimental preclinic. Reguli etice.

4. Modele studiilor clinice randomizate.

5. Calcularea indicatorilor pentru studiile
clinice randomizate RR, If 95%, NNT,
RAR).

6. Avantajele si dezavantajele studiilor clinice

randomizate.

Diagrama de flux pentru studiile de diagnostic.

Calcularea indicatorilor pentru studiile de

diagnostic Se, Sp, VPP, VPN, RP+, RP-.

9. Avantajele si dezavantajele studiilor de

diagnostic.

© N

Tema 4. Medicina bazata pe dovezi. Avantaje si dezavantaje. Tipuri de Review. Evaluarea
critica a validitatii si relevantei cercetarilor stiintifice

Obiective

Unitati de continut

e Sa cunoasca definitia MBD. Istoricul si
cauze aparitiei.

1. Definitia MBD. Scopurile MBD. Sase pasi ai
MBD.
2. Avantajele practicariit MBD pentru medicul si
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Sa cunoasca si sd aplice sase pasi a MBD.
Sé cunoascd nivele de cautarea dovezilor.
Sa cunoasca modalitati de cautarea
dovezilor pentru studii observationale si
experimentale.

Sa aplice cunostinte pentru a determina
relevanta si validitatea rezultatelor
studiilor experimentale.

Sa defineasca tipuri de review.

Sa cunoasca etapele formarii review-
urilor sistematice calitative si cantitative.
Sa demonstreze avantajele utilizarii
review-urilor sistematice in luarea
deciziilor clinice.

pacient. Limitarile MBD.

3. Evaluarea calitatii unui articol in plan de

tratament (relevanta, validitatea, semnificatia

rezultatelor: RR, RP, 1195, RAR, NNT).

4. Evaluarea calitatii unui articol in plan de

diagnostic (relevanta, validitatea, semnificatia

rezultatelor: (Se, Sp, VPP, VPN, RP+, RP-).

5. Review-urile narative, sistematice.

Elaborarea/etapele review-urilor sistematice.

Avantajele review-urilor sistematice. Navigarea

surselor.

6. Meta-analiza: definitia, etapele, relevanta si
valoarea. Descrierea Forest-plot

Tema 5. Teza de licenta: structura. Elaborarea design-lui studiului. Reguli de formulare a
scopului si obiectivelor. Interpretarea rezultatelor si formularea concluziilor.

Obiective

Unitati de continut

Sa descrie structura tezei de licenta ca
studiu primar si studiu secundar
(review/analiza sistematica).

Sa formuleze corect ipoteza nuld sau
alternativa pentru studii analitice.

Sa formuleze corect scopul si obiectivele
SMART ale cercetarii.

Sa elaboreze instrumente pentru cercetare
planificata.

Sa respecta reguli de interpretarea
rezultatelor, prezentarea lor prin text,
tabele, diagrame

Sa cunoasca reguli de redactare a tezei de
licenta

1. Caracteristica tezei de licenta ca studiu primar:
particularitatile de formularea scopului si
obiectivelor cercetirii, elaborarea design-lui,
metode de cercetare si metode de acumularea
datelor primare.

2. Caracteristica tezei de licenta ca studiu
secundar: particularitatile de formularea
scopului si obiectivelor cercetdrii, selectarea
metodelor de navigarea surselor bibliografice,
elaborarea criteriilor pentru selectia lor.

3. Reguli pentru pregatirea raportului final al
cercetdrii (prezentarea Power Point): durata
prezentarii, structura, modalitdti de prezentarea
rezultatelor, reguli pentru alcatuirea unui slaid).

Tema 6. Prezentarea rezultatelor cercetarii stiintifice sub diverse forme: scrisa, grafic si oral.
Reguli pentru scrierea articolelor si abstractelor stiintifice.

Obiective Unitati de continut
Sa descrie partile unui articol. 1. Analiza literaturii de specialitate: importanta,
Sa evalueze critic diverse publicatii tipuri.
stiintifice 2. Evaluarea criticd a rezultatelor cercetarilor
S5 b stiintifice.

Sa pregateasca un articol pentru
publicare.

Sa intocmeasca corect o lista a literaturii
studiate.

Sa enumere diferite modalitati de
prezentare a datelor statistice.

Sa aplice corect tipul de diagramad in

3. Rezumatul si partea introductivdi a unui
raport sau articol.

Sectiunea metode de cercetare.

Sectiunea rezultate si discutii.

Concluziile si intocmirea listei literaturii
studiate in cadrul unei cercetari.

7. Prezentarea datelor statistice.

o oA
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dependenta de indicatorul analizat.

e Sa cunoasca cerintele fata de elaborarea
tabelelor si diagramelor.
S& cunoascd cerintele catre prezentarea
orald a rezultatelor cercetdrii si sd faca o
prezentare a unui proiect de cercetare.

8. Prezentarea tabelara. Tipurile de tabele si
caracteristica lor

9. Tehnologiile de construire a diagramelor.
Clasificarea diagramelor si caracteristica lor.

10. Cerinte fata de prezentarea orala.

Tema 7. Programe statistice de analiza rezultatelor cercetarii

Obiective

Unitati de continut

e Sa creeze un proiect in diferite programe
statistice Excel, Epi Info etc.

e Sa creeze forme in diverse programe de
analiza statistica

e S& creeze campuri pentru valori calitative
si cantitative.

e Saintroduce date in formulare statistice.

e Sa calculeze diferite tipuri de indicatori.

e Sa creeze diagrame si sa prezinte datele
statistice..

1. Prezentarea generala a programelor de analiza
statistica.

2. Crearea proiectelor si formularelor in diferite
programe statistice Excel, Epi Info etc.

3. Introducerea datelor in formulare.

4. Analiza datelor.

5. Afisarea statisticilor si inregistrarilor.

VII.
FINALITATI DE STUDIU

Competente transversale (CT)

COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT)) SI

CT1. Analiza criticd a literaturii si publicatiilor stiintifice, si aplicarea principiilor medicinii

bazate pe dovezi in activitatea practica.

CT2. Elaborarea design-ului si desfasurarea studiilor statistice calitative.

CT3. Prezentarea calitativd a rezultatelor de activitate si a rezultatelor cercetarilor. stiintifice,
tinand cont de exigentele privind: elaborarea rapoartelor de activitate, scrierea articolelor stiintifice,
elaborarea tezelor si prezentdrilor power point, cét si prezentarea publicd a rezultatelor obtinute.

Finalitati de studiu

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
e Si planifica o cercetarea stiintifica in forma de teza de licenta.
e Sa aplice diferite metode de colectare si prelucrare a materialului primar in cadrul

desfasurarii unui studiu stiintific.

e S& calculeze indicatorii, Sa aplice teste parametrice si neparametrice pentru compararea
valorilor absolute, relative sau ai tendintei centrale.

e S proiecteze si sa calculeze indicatori pentru diferite tipuri de studii: descriptiv, caz-martor,
cohorta si studii experimentale (de tratament si de diagnostic).

e Sa selecteze articole stiintifice pentru luarea deciziilor clinice.

e Sa publice un articol stiintific, sa pregateascad un raport stiintific.
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VIll. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. | Produsul Strategii de realizare | Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Studentilor 1i se vor
repartiza cazurile, 1. Corectitudinea solutionarii
conform temelor : ’
: cazului.
studiate. y . :
o 2.Numadrul de solutii alternative
. Studiind literatura . : Pe parcursul
1. Studii de caz . - identificate. :
suplimentara, in mod o modulului
T . 3. Gradul de analiza si
individual, studentii ) ) 2 ..
) . modalitatea identificarii solutiei
vor solutiona si vor ) ’
° y optime
prezenta cazul
profesorului
Analizand literatura
de baza si
suplimentara la temele
legate de diverse tipuri
. de studii stiintifice, 1.Numaérul de variante corecte de
Diagrama Lo 8 . . Pe parcursul
2. studentii vor completa | asemanare si diferente intre .
Venn . ’ : g L L modulului
si prezenta o diagrama | studiile stiintifice analizate
Venn privind
similitudini si
diferente intre 4 tipuri
de studii.
Studentii vor selecta
. ... « | 1nmod individual, 2 1.Evaluarea critica a validitatii si
Analiza critica . . A . - .. .. > | Peparcursul
3 a doud articole artl_cole pubh?ate in relevantei cercetarilor stiintifice. modulului
' stiintifice revistele medicale, 2 Numarul de lacune si greseli in
T pentru a le supune structura si continutul articolelor.
analizei.
1.Modul de aplicare a
cunostintelor teoretice in
elaborarea proiectului.
Studentii vor elabora | 2.Corectitudinea si respectarea
Proiectul unei | si prezenta un proiect | succesivitatii etapelor de Pe parcursul
4. cercetari de cercetare stiintifica | cercetare. modulului
stiintifice la 0 temd selectatd de | 3.Selectarea corecta a tipului de

el in mod individual

studiu, metodelor de cercetare,
volumului esantionului
reprezentativ, metodelor de

analiza a rezultatelor etc.
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IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

v Metode de predare si invitare utilizate
Prelegerea interactiva, discutia ghidata, demonstratia, problematizarea, brainstorming-ul,
brainwriting-ul, lucrul in grup, studiul de caz, diagrama Venn, studiul individual, dezbaterea, rezolvarea
problemelor.

v' Strategii/tehnologii didactice aplicate (specifice disciplinei)

Specific pentru Insusirea disciplinei date este faptul ca la lectiile practice o parte din timp este
utilizat pentru lucru de sine statator al studentului - pentru rezolvarea problemelor si studiul cazurilor.
Totodata, la finele modulului, studentii prezintd un model al proiectului cercetarii pentru viitoarea teza
de licenta.

v Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

In contextul evaludrii curriculare pentru disciplina , Biostatistica si metodologia cercetirii
stiintifice” se aplica toate tipurile de evaluare: initiala, curenta si finala.

Evaluarea curenta se realizeaza prin testdri, discutii, lucrari de control, rezolvarea studiilor de caz.
Pe parcursul semestrului studentii sustin 2 totalizari si prezintd un proiect de cercetare, in baza
evaluarii carora se formeaza nota medie la disciplina.

Evaluare finala se face prin colocviu diferentiat si include doua componente: 1. nota medie anuala —
5 puncte; 2. Nota de la colocviu diferentiat — 5 puncte.

Obtinerea notei pozitive la cele 2 probe va permite promovarea studentului.

Modalitatea de rotunjire a notelor la etapele de evaluare

Grila notelor intermediare (media Sistemul de notare .
y X Echivalent
anuala, notele de la etapele national
. ’ ECTS
examenului)

1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 EX

5,00 5
5,01-5,50 5,5 E
5,51-6,00 6
6,01-6,50 6,5 5
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5

C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 5
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A

9,51-10,0 10
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Nota: Neprezentarea la examen fara motive intemeiate Se inregistreaza ca “absent” si Se echivaleaza cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:
A. Obligatorie:
1. Spinei L. Metode de cercetare si de analiza a starii de sanatate. Chisinau, 2012, 511p.

2. Spinei L., Lozan O., Badan V. Biostatistica. Chisinau, 2009, 186 p.

3. Spinei L., Stefanet S. si altii. Epidemiologie si metode de cercetare, Chisinau, 2006, 224 p.

4. Tintiuc D., Raevschi M., Spinei L. si altii, Medicina sociala si management, compendiu pentru
studenti, Chisinau 2005.

B. Suplimentara

1. Tintiuc D., Grosu Iu., Grejdianu T. Sanatate publica si management, Chisinau, 2007, p. 896.

2. Etco C., Morosanu M., Capcelea A., Medicina sociala, indrumar metodic, Chisinau 2005.

3. Cepenko A.®., Epmakos B.B. CounanbHasi THTHEHa U OpraHU3aIys 31paBoOXpaHeHusi. MOckBa,
1984.

4. Jlucunun O.I1. ConmanpHas rurveHa (MeIuLMHA) U opraHu3anus 3apaBooxpaHeHus. Kazaup,
2007, 505 ctp.




