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l. PRELIMINARII
e Prezentarea generali a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor specifice ale
programului de formare profesionala / specialitatii
Importanta si utilitatea cursului Psihologia clinica pentru studentii-medici, se datoreaza faptului ca le va
oferi noi viziuni privind pacientul, boala, suferinta si trairile subiective ale pacientului cu privire la viata sa.
Psihologia clinica, constituie un ansamblu de cunostinte si abilitati orientate spre ajutorarea persoanelor ce au
probleme medicale si comportamentale in scopul realizérii unei adaptari personale mai satisfacatoare, cu mai bune

dezvoltarii psihice, ocrotirea sanatatii, infruntarea suferintelor si reabilitarea psihica.

Psihologia clinica se refera la intelegerea cazului particular al bolnavului care isi trdieste boala, cu
temperamentul sau, cu istoria/trecutul, cu prezentul si chiar cu viitorul sdu - toate acestea nuantand diagnosticul si
ducand la stabilirea unui tratament individualizat si eficient. Un alt aspect important este faptul ca, psihologia
clinica cerceteaza individualul (particularul), unicitatea individului in boala.

Cursul Psihologia clinica are scopul de a informa viitorii medici, cu privire la personalitatea omului
bolnav, atitudinea lui fatd de boald, sentimentele pe care le trdieste si de a-i motiva pe viitorii medici sa-si
dezvolte/formeze si viziuni, competente psihologice pentru o interactiune pozitiva si eficienta a sa cu persoanele
suferinde, cu familia si rudele acestora — pentru ca actul terapeutic sa fie de maxim folos.

Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala

De a oferi studentilor cunostinte privind conceptele de baza ale psihologiei clinice, precum si dezvoltarea
abilitatilor de intelegere a persoanelor bolnave, a modalitatilor/cailor de Tmbolnavire precum si a celor de
recuperare psihoterapeutica.

e Limba de predare a disciplinei: engleza.
e Beneficiari: studentii anului I, facultatea Medicina 1-2, Medicina generala

II.  ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei S.05.A.046

Denumirea disciplinei Psihologie clinica

Responsabil (i) de disciplina dr. in psihologie, conf. univ. Mariana Cernitanu

Anul | I Semestrul/Semestrele 3

Numarul de ore total, inclusiv: 30

Curs 10 Lucréri practice/ de laborator -

Seminare 10 Lucrul individual 10
Forma de evaluare CD Numarul de credite 1

. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI
La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
Sd cunoasca:
- fundamentele conceptuale ale psihologiei clinice;
- normele etice ale profesiunii de medic si psiholog clinician;
- domeniile de aplicare practica ale psihologiei clinice;
- cauzele si consecintele imbolnavirilor psihice;
- teoriile explicative ale diferitor imbolnaviri psihice;
- metode eficiente de tratament a bolnavilor cu probleme psihice.

Sd aplice:
- cunostintele teoretice 1n activitatea sa de medic;
- criterii de apreciere si diagnosticare a starii psihice pe care o are/traieste bolnavul;
- principiile de abordare a bolnavului psihic si a familiei acestuia;
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atitudine individualizata pentru fiecare bolnav;
procedee de stimulare si dezvoltare a gandirii clinice si psihologice;
responsabilitate si devotament in activitatea sa de medic.

Sd integreze:
cunostintele psihologice si psihopatologice obtinute in activitatea sa profesional;
abordarile teoretice si practice din diverse domenii ale psihologiei cu medicing;

V.

noi modalitati de sustinere morala, psihologica a diferitor tipuri de pacienti,

cunostintele acumulate In acordarea ajutorului pacientilor in situatii de impas existential;
diverse cunostinte din domeniile aplicative din medicind, ce au conexiune cu psihologia clinica.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Cunostinte fundamentale din psihologia generala, psihologia medicala, neurologie, psihiatrie.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
NI Numarul de ore
X TEMA . . Lucru
d/o Prelegeri | Seminare |. " -
individual
Psihologia clinica. Ariile de activitate a psihologiei clinice.
Psihodiagnostic si  evaluare clinica. Interviul clinic. Conditiile
1. |diagnosticului clinic si a evaluarii clinice. Limite 1n diagnosticul clinic si 2 2 -
evaluarea clinica. Relatia psihologiei clinice cu alte discipline. Statutul si
functiile psihologului in clinica.
2 Personalitatea - fiintd bio-psiho-socio-culturald. Tipologii si tulburari de 9 9 1
" |personalitate. Clasificarea tulburarilor psihice dupa DSM-5.
Principalele tipuri de interventie psihologicad: consiliere psihologica;
psihoterapia. Componentele unei sesiuni de consiliere psihologica.
Limitele consilierii psihologice. Componente ale actului psihoterapeutic.
3. - . . o] R ) 2 2 1
Tipuri de  psihoterapie  (psihodinamicd, umanistici, terapie
comportamentala cognitiva (TCC), terapie familiala sau sistemica). Limite
si conditii speciale 1n psihoterapie.
Tulburdri de anxietate: tipuri si caracterizare generald. Terapiile validate
4. . - . 1 1 2
empiric pentru tulburarile de anxietate.
Tulburdri depresive. Debut si etiologie. Teorii ale depresiei. Terapiile
S. . - o . 1 1 2
validate empiric pentru tulburarile depresive.
6 Tulburdari de dependentd: adictia comportamentald, adictia fatd de 1 1 5
substante. Terapiile validate empiric pentru tulburarile de dependenta.
7 Suicidul. Definire. Cauze, consecinte si metode de prevenire. Suicidul la 1 1 5
" |copii, adolescenti si batrani.
Total 10 10 10
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective | Unitati de continut

Tema 1. Psihologia clinici. Delimitarea domeniului de cercetare. Ariile de activitate a psihologiei clinice.
Psihodiagnostic si evaluare clinica. Interviul clinic. Conditiile diagnosticului clinic si a evaluarii clinice.
Limite in diagnosticul clinic si evaluarea clinica.

sd defineasca conceptele fundamentale ale psihologiei
clinice.

Conceptele fundamentale ale psihologiei clinice
Obiectivele psihologiei clinice.
Metodele de cercetare in psihologie clinica.
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Obiective Unititi de continut

e sd cunoasca obiectivele psihologiei clinice Functiile si drepturile psihologului clinician.

e si cunoasci metodele de cercetare in psihologia clinici. | Relatia psihologiei clinice cu alte domenii.

e sa cunoasca functiile/atributiile psihologului clinician. Interviul clinic.

e definirea componentelor de bazi ale interviului clinic. Componentele psihologice investigate in timpul

e cunoasterea regulilor de diagnostic si evaluare clinica. Inte!’\(IUIUI Cl'n'cj ) o L

e 53 demonstreze abilitdtile de a analiza si sistematiza Fe_lc1_11tarea feguh.lor de ghagnpspc $1 evaluarg C,hr}w&
cunostintele de psiho-diagnosticare si de evaluare Limitele psiho-diagnosticului si evaluarea clinica.
clinica

. integrarea  cunostintelor  despre  interventia

psihoterapeutica

Tema 2. Personalitatea - fiinta bio-psiho-socio-culturali. Tipologii si tulburari de personalitate.

sd defineasca notiunea de personalitate.

sd cunoasca factorii ce contribuie la formarea
personalitatii

sd cunoasca tipologiile de personalitate.

sa descrie elementele de baza a DSM — 5.

sd cunoasca clasificarea tulburdrilor psihice, conform
DSM -5

Personalitatea- fiinta bio-psiho-socio-culturala.
Definire si caracterizare generala.

Tipologii si tulburari de personalitate

Descrierea DSM -5. Clasificarea tulburarilor psihice
dupa DSM-5.

Tema 3. Principalele tipuri de interventie psihologica: consiliere psihologica; psihoterapia. Componentele
unei sesiuni de consiliere psihologica. Componente ale actului psihoterapeutic. Tipuri de psihoterapie.

* definirea componentelor de baza ale consilierii
psihologice.
* cunoasterea componentelor de bazd ale actului

psihoterapeutic.

* sa cunoasca principalele tipuri de psihoterapii.

* sd integreze cunostintele despre limite si conditii speciale
in psihoterapie.

cunoasterea componentelor de baza ale TCC;

* sd cunoascd tehnica de reducere a stresului bazatd pe
intelegere (MBSR);

* sa cunoasca tehnica TCC;

* sa demonstreze abilitdtile de a analiza si de a sistematiza
cunostintele despre limitele si conditiile speciale ale TCC

si Mindfulness.

Consiliere psihologica si psihoterapie.
Componentele unei sesiuni de consiliere psihologica.
Limitele consilierii psihologice. Componente ale
actului psihoterapeutic. Tipuri de psihoterapie:
(psihodinamica, umanistica, terapie comportamentala
cognitivd (CBT), sisteme sau terapie familiald).
Limite si conditii speciale in psihoterapie.

Terapia cognitiv comportamentala (TCC).

Tehnica de lucru a TCC.

Mindfulness. Tehnica de reducere a stresului bazata
pe atentie (MBSR).

Tema 4. Tulburéri de anxietate: tipuri si caracterizare generali. Terapiile validate empiric pentru
tulburdrile de anxietate.

e si defineascd notiunea de anxietate.
e sd cunoasca tipurile tulburarilor de anxietate

sd Inteleaga specificul fiecarei tulburari de anxietate.
sa faca conexiuni dintre informatiile medicale si cele
psihologice cu privire la tulburdrile de anxietate.

sd cunoasca modalitati eficiente de interactiune cu
pacientii ce au tulburari de anxietate.

e si cunoasca care din tehnicile psihoterapeutice sunt

cele mai eficiente acestor tipuri de pacienti.

Definirea anxietatii.

Caracterizare generala.

Clasificarea tulburdrilor de anxietate si caracterizarea
lor.

Strategii eficiente de comunicare cu pacientii anxiosi.
Terapiile validate empiric pentru tulburarile de
anxietate.

Tema 5. Tulburiri depresive. Debut si etiologie. Teorii ale depresiei. Terapiile validate empiric pentru
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Obiective | Unititi de continut
tulburarile depresive.
o definirea notiunii de depresie. Definirea depresiei.
sa cunoasca semnele distinctive pentru depresie Carapterizare genera.lé: cauze, QOHSCCinEC etc.
e Sd constientizeze consecintele pe care le are depresia ClaS{f_'lcaree_l tul_burérﬂor depr_e_swe.
asupra pacientului si a vietii sale sociale. Teorii explicative ale depresiei.

Metode psihoterapeutice eficiente de tratament a

e sd cunoasca tipurile de tulburari depresive. Oue APE
pacientilor depresivi.

e 53 cunoasca cele mai eficiente metode de tratament
pentru pacientii sdi cu tulburdri depresive.

Tema 6. Tulburéri de dependenti: adictia comportamentala, adictia fati de substante. Terapiile validate
empiric pentru tulburirile de dependenta.

* cunoasterea principalelor tipuri de dependenta. Tulburarile de dependenta: dependenta de

* sa demonstreze abilitatile de a analiza si sistematiza comportament, dependenta de substante.
cunostintele despre principalele cauze ale dependentei. | Terapiile validate empiric pentru tulburarile de
* 54 aplice cunostinte despre terapiile validate pentru dependenta.

tulburarile de dependenta. Psihopilaxia tulburarilor de dependenta.

* sd integreze cunostintele despre promovarea unui stil
de viata sandtos in viata de zi cu zi.

Tema 7. Suicidul. Definire. Cauze, consecinte si metode de prevenire. Suicidul la copii, adolescenti si batrani.

e si defineasca notiunea de suicid, tentativa de suicid. Definirea suicidului.
e i cunoascd si sd recunoascd semnele distinctive pentru | Caracterizare generald a fenomenului dat.

tentativele de suicid. Cauzele si consecintele tentativelor de suicid si a
e sa constientizeze consecintele tentativei de suicid. suicidului pentru: individ, familie etc.

Clasificarea suicidului.

sa cunoasca tipurile de suicid. o 4 SUl S
Teorii explicative ale suicidului.

e sd cunoasca strategii eficiente de lucru cu astfel de
pacienti/persoane.
e Sd cunoasca cele mai eficiente metode de tratament.

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT) SI FINALITATI
DE STUDIU
COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CS)
CP 1. Identificarea si utilizarea conceptelor, principiilor din psihologia clinica in activitati profesionale.
CP 2. Cunoasterea temeinicd, intelegerea si operarea cu cunostintele teoretice de baza ale psihologiei clinice.
CP 3. Cunoasterea temeinica si aplicarea 1n practica a cunostintelor psihologice n relatia cu pacientul tindnd cont
de statutul psihic, emotional si specificul patologiei pacientului.

COMPETENTE TRANSVERSALE(CT)
CTL1. Manifestarea unei atitudini responsabile fata de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si
creativa a propriului potential, precum si respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala;
CT2. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarea eficace in activitatile organizate in echipa.
CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficienta a resurselor
si tehnicilor de invitare pentru propria dezvoltare.

FINALITATI DE STUDIU
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
- Sa cunoasca specificul activitatii si a responsabilitatilor psihologului clinician;
- Sa cunoasca diferite criteriile de clasificare a tipurilor de personalitate;
- Sa poata identifica principalele trasaturi ale pacientilor cu tulburiri depresive, de anxietate etc.
- Sa cunoasca cele mai optime solutii de tratament medicamentos si psihoterapeutic;
- Sa aplice metodele de cunoastere psihologicd a oamenilor in activitatea profesionala.
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- Sa aplice diverse modalitati de sustinere psihologica si morala a diferitor tipuri de pacienti.
VIII. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Nr. Produ_sul Strategii de realizare Criterii de evaluare Termen de
preconizat realizare
Lucrul sistematic in biblioteca si 1. Calitatea judecatilor formate,
Lucrul cu . gandirea logica, flexibilitatea.
; mediateca. . . S Pe parcursul
1. cartea si . 2. Calitatea sistematizarii .
Explorarea surselor electronice actuale . . . semestrului
TIC . o . materialului informational
referitor la tema pusa in discutie . . .. .
obtinut prin activitate proprie.
Analiza surselor relevante la tema . . C
. 1. Calitatea sistematizarii si
referatului. o . :
X . . - analizei materialului
Analiza, sistematizarea si sinteza ) : . .
. . informational obtinut prin Pe parcursul
2. Referat informatiei la tema propusa. - . .
. n . activitate proprie. semestrului
Alcatuirea referatului in conformitate . ..
. o . 2. Concordanta informatiei cu
cu cerm‘;ele 1n vigoare S1 prezentarea tema propusi
lui la catedra. prop
Alegerea si descrierea studiului de caz | 1. Analiza, sinteza,
. Analiza cauzelor problemelor aparute | generalizarea datelor obtinute
Analiza - . L . o
S in studiul de caz. prin investigare proprie. Pe parcursul
3. studiului de - . ) . ;
Prognosticul cazului cercetat. 2. Formarea unui algoritm de semestrului
caz : . .
Deducerea rezultatului scontat al cunoastere in baza concluziilor
cazului. obtinute.
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invdtare utilizate
Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristica, problematizarea, brainstorming, dezbaterea, rezolvarea
situatiilor de problema, vizionarea filmelor tematice, ascultarea interactiva.
Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: test frontal de tip american
Finala: colocviu simplu (atestat/neatestat
Nota finala: va constitui, nota primita la testul frontal de la ultima ora de curs.

Neprezentarea la colocviu fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” si se echivaleaza cu calificativul 0

(zero).
X.

1.

arwn

N
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