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I.  PRELIMINARII
e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea competentelor
specifice ale programului de formare profesionali / specialititii
Necesitatea si utilitatea cursului Psihologia sanatatii pentru studentii-medici, se datoreaza faptului
Scopul Psihologiei sanatdtii - este de a oferi cunostinte despre factorii ce mentin sanatatea si factorii
ce influenteaza starea de sanatate intr-un mod negativ, ce induc starea de boala. Principalele compartimente
ale disciplinei sunt: psihologia sanatatii, dimensiunile si factorii ce influenteaza sandtatea, modelele
explicative ale bolii si sanatatii, psihosomatica si rolul factorilor psihologici in sdnatate si boala, impactul
psihologic al abolii.
Obiectivele Psihologiei sanatatii sunt:
Promovarea sanatatii;
Mentinerea sanatatii;
Educarea pentru sanatate;
Prevenirea imbolnavirilor;
Identificarea factorilor cognitivi, emotionali, comportamentali si sociali cu rol in etiologia si evolutia
bolilor acute si cronice;
o Intelegerea experientei bolii.
Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
De a oferi studentilor cunostinte privind conceptele psihologiei sanatatii, precum si dezvoltarea
abilitatilor de intelegere a implicare factorilor biologici, psihologici si sociali ce contribuie la aparitia,
mentinerea starii de boala si de restabilire a sanatatii.
e Limba de predare a disciplinei: romana.
e Beneficiari: studentii anului V, semestrul IX, facultatea Medicina 1, specialitatea MEDICINA
GENERALA

1. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI

Codul disciplinei Disciplini la libera alegere

Denumirea disciplinei Psihologia sanitatii

Responsabil (i) de disciplina dr. in psihologie, conf. univ. Natalia Daniliuc
Anul |V Semestrul/Semestrele 9
Numarul de ore total, inclusiv: 60
Curs 10 Lucrari practice 12
Seminare 13 Lucrul individual 25
Forma de evaluare CD Numarul de credite 2

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE iN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
Sa cunoasca:

e sd cunoasca notiunile de baza care deservesc cadrul stiintifico-practic al disciplinei;
e sd poatd identifica factorii ce mentin starea de sdndtatea si factorii care au influentd In aparitia si
mentinerea stdrii de boal;
e sdinteleagd consecintele comportamentelor de risc asupra sanatatii si vietii;
e sa poata explica modelele sanatatii si bolii;
e sdinteleagd In ce masura atitudinile oamenilor despre sanatate/boala au influentd asupra calitatii vietii.




Redactia: | 06

Data: 04.09.2017

CD 8.5.1 CURRICULUM DISCIPLINA

Pag. 3/7

Sa aplice:

¢ sd poata identifica si intelege importanta factorilor psihologici ce sunt implicati in mentinerea sanatatii
si cei ce duc la aparitia a bolilor;

e sd poata identifica si aplica cele mai eficiente metode de ajustare la stres;

e sd constientizeze necesitatea ajutorului psihologic in recuperarea sanatatii,

s fie capabil de asi evalua propriile comportamente implicate in sanatate;

e sa dezvolte capacitati de ascultare activa si empatica.

Sa integreze:
¢ sd-si formeze o viziune ampla si detaliatd privind factorii ce mentin sdnatatea si cei ce mentin, provoaca
boala;
e cunostintele psihologice obtinute in contextul viitoarei profesiuni;
e opiniile in sustinerea ideilor noi;
¢ sd dezvolte abilitati de comunicare, necesare pentru a fi apt de a informa si promova sénatatea;
e deschis spre colaborare si flexibil in gandire cu privire la abordarea diverselor subiecte din domeniul
sanatatii;
e decizii optimale in promovarea sanatatii;
IV. CONDITIONARI S| EXIGENTE PREALABILE
Cunostinte de baza din: Psihologia generala, Psihologia medicala, Psihologia varstelor,
Fiziologie/Fiziopatologie, Medicina interna.

V. TEMATICA S| REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR
Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucru individual

Nr. Numarul de ore
do |TEMA P [ P | s | LI
1 Psihologia sdnatitii. Delimitarea domeniului de cercetare. 9 i i 2
" |Obiective. Relatia psihologiei sanatitii cu alte discipline.
» Modelele sanatatii si ale bolii. Definitii ale sanatatii s ale bolii. 9 i i 1
" |Componentele si dimensiunile sdnatatii.
3 Impactul psihologic al bolii. Rolul si comportamentul de 9 i i 2
" |bolnav. Semnificatia si atitudinile bolnavului fata de boala.
4 Psihologia durerii. Definire. Tipuri, cauze si teorii ale durerii. i 2 2 2
Perceperea durerii.
5 Psihosomatica. Rolul factorilor psihologici, sociali si biologici 9 5 i 2

implicati in starea de sanatate si in cea de boala.

Gandirea pozitiva. Efectele gandirii pozitive asupra sanatatii si
calitatii vietii. Stima si increderea in sine.

Stresul. Definire. Clasificare. Consecintele stresului, metode de
7.  |prevenire si de depasire (coping) a stresului. Burnout: definire, - 2 3 4
cauze, consecinte, metode de prevenire.

Rolul factorilor comportamentali in sdnatate si boala.
8 Stilul de viatd si sandtatea. Consumul/abuzul de alcool.| 2 - 2 3
Tabacismul: cauze si consecinte. Comportamentul alimentar.

Bolile cardiovasculare. Definitie. Cauze, consecinte si
interventia/asistenta psihologica a bolnavilor cardiaci.
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Nr. Numarul de ore
do |TEMA P | LP | S | Li
10 HIV/SIDA. Definire. Scurt istoric. Grup de risc. Metode de| 9 9 9
infectare, protejare si tratament.
11 Comunicarea. Definire si caracterizare generala. Tipuri, i i 2
strategii de comunicare si de promovare a sanatatii. 2
Total 10 12 13 25
VI. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective | Unititi de continut

Tema (capitolul) 1. Psihologia sanatatii. Domeniul de cercetare si concepte fundamentale.

e i defineascd conceptele fundamentale ale psihologiei

sdnatatii.

sa cunoasca obiectivele psihologiei sanatatii

sa demonstreze abilitati de analiza si sistematizare a
cunostintelor.

sa aplice criteriile de apreciere a factorilor implicati in
sandtate

sa integreze in viata cotidiand cunostintele despre
promovarea modului sandtos de viata.

Conceptele fundamentale ale psihologiei sanatatii.

Obiectivele psihologiei sanatatii.

Definirea domeniului de cercetare.

Definirea conceptelor de normalitate si anormalitate
in medicina, psihologie si sociologie.

Tema (capitolul) 2. Caracteristici generale ale sanatatii, bolii si ale durerii.

sd defineasca sanatatea/boala si durerea

sd cunoascd modelele explicative ale bolii

sd constientizeze mecanismele implicate in insdnatosire
si imbolnavire.

sa Inteleaga impactul psihologic pe care il are boala

Caracteristici generale ale sanattii si ceea ce o poate
afecta
Evidentierea
imbolnavire
Stari afective conditionate de boala si durere.
Perceperea durerii, pragurile durerii etc.

mecanismelor ce contribuie la

Tema (capitolul) 3. Psihosomatica. Interferenta factorilor

boala.

psihologi, sociali si biologici implicati in sanatate si

sa defineasca criteriile principale ale bolii somatice,
tulburarii psihice/bolii somatice

sd cunoascd clasificarile internationale de bazd a
tulburérilor somatice si psihice.

sa demonstreze abilitati de analiza a cauzelor de aparitie
a tulburarilor.

sd integreze  cunostintele  despre
psihosomatice in domeniul medical.

tulburarile

Definire si caracterizare generald a tulburarilor
psihosomatice

Clasificarea tulburarilor psihosomatice.

Aspecte psihologice si recomandari practice.

Tema (capitolul) 4. Gandirea pozitiva. Stresul si consecintele lui asupra vietii.

sa realizeze importanta gandurilor, emotiilor pozitive in
mentinerea sanatatii

sa defineasca conceptul de stres

sa evidentieze tipurile de stres

sa aplice tehnici constructive de ajustare la stres

sa cunoasca cauzele aparitiei Sindromului Burn-out

sa aplice metode de ajustare sau de prevenire a
Sindromului Burn-out.

Efectul gandirii pozitive asupra vietii si sanatatii
Definirea stresul, tipuri si metode ajustare la stres.
Sindromul Burn-out si modalitatile de preventie a
lui.

Factorii predispozanti si precipitanti ai sindromului.

Tema (capitolul) 5. Rolul factorilor comportamentali in sanatate si boala.
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Obiective

Unitéti de continut

sd enumere factorii comportamentali implicati n
sdnatate si boala

sd defineasca si sa caracterizeze stilul de viata sanatos
sd cunoasca factorii implicati in abuzul de alcool, fumat,
alimentar etc.

sd aplice tehnici de promovare a stilului de viata sanitos

Definirea si evidentierea componentele stilului de
viata

Caugzele abuzului de diferite substante

Consecintele comportamentelor abuzive

Metode de tratament in cazul abuzului de alcool,
tutun etc.

Metode pe  prevenire  si
comportamentelor sanatoase

promovare a

Tema (capitolul) 6. Bolile cardiovasculare. Hiv/SIDA

sd defineasca principalele cauze ale aparitiei bolilor
cardiovasculare

sd enumere consecintele bolilor cardiovasculare

s ofere asistentd afectiva si de sustinere a bolnavilor

Definirea si caracterizare generald a imbolnavirilor
cardiovasculare

Cauzele si consecintele imbolnavirilor

Metode de asistentd medicald si psihologicd a
bolnavilor cardiovasculari

cardiaci

o 53 defineasca si sa facad diferentd dintre persoanele Hiv
infectate si cele SIDA imbolnavite

¢ si identifice grupele de risc in infectare cu Hiv

e si enumere metodele de infectare si prevenire cu Hiv

Caracterizare si descriere generald a ceea ce prezinta
Hiv/SIDA

Grupurile de risc de a se infecta cu Hiv/SIDA
Metodele de infectare si de protejare

Tema (capitolul) 7. Comunicarea si promovarea sanatatii.

Definire si caracterizare a procesului de comunicare.
Evidentierea tipurilor de comunicare

Barierele in comunicare

Comunicare eficientd/constructiva

Metode de promovare a sanatatii

sd defineasca aspecte ale comunicarii

sa enumere tipurile de comunicare si a barierelor

sa identifice strategiile eficiente/pozitive de comunicare
sd demonstreze abilitati de comunicare eficientad in
promovarea sanatatii

e i sd le aplice in practica medicala.

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE (CT) SI
FINALITATI DE STUDIU
v' COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CS)
activitati profesionale.
» CP 2. Cunoasterea temeinica, intelegerea si operarea cu cunostintele teoretice si metodele practice
de baza ale psihologiei sanatatii.
¢ CP 3. Cunoasterea temeinica si aplicarea in practica a cunostintelor psihologice in relatia cu
pacientul tinand cont de varsta si caracterul persoanei, specificul patologiei si experientele pacientului
cu medicii, in vederea asigurdrii unei interactiuni pozitive.
» CP 4. Posedarea la nivel profesional a principiilor de mentinere a sanatatii oculare si elucidarea
cauzelor si conditiilor care influenteaza dinamica dizabilitatii vizuale.

v' COMPETENTE TRANSVERSALE(CT)
¢ CT1. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile
fata de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential in
situatii specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala;
¢ CT2. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarea eficace 1n activitatile organizate in echipa.
¢ CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continud si valorificarea eficienta a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.
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¢ S& cunoasca calitatile si comportamentul optimal pentru profesarea cu succes a medicinii.

v FINALITATI DE STUDIU
La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:
¢ Sa cunoasca: componentele specifice sanatatii si bolii;

¢ S poatd identifica principalele tipuri de atitudini ale bolnavilor si modalitatile de interactiune cu ei;
e Sa formuleze decizii optimale in acordarea ajutorului pacientilor In situatii critice;
e Sa aplice metodele de cunoastere psihologica a oamenilor in activitatea profesionala si in viata cotidiana;
e Sa aplice diverse modalitati de sustinere psihologica si morala a diferitor tipuri de pacienti.

VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI

Pr I " . N Termen
Nr. odus_u Strategii de realizare Criterii de evaluare erme de
preconizat realizare
. L .| 1. litat j atilor
Lucrul sistematic in biblioteca si Ca atea. Judeca,_q
. > | formate, gandirea logica,
Lucrul cu | mediateca. o
. . flexibilitatea. Pe parcursul
1. cartea si | Explorarea  surselor  electronice . . D X
. . | 2. Calitatea sistematizarii | semestrului
TIC actuale referitor la tema pusa in . . . :
L materialului informational
discutie X . . .
’ obtinut prin activitate proprie.
Analiza surselor relevante la tema . . D
. 1. Calitatea sistematizarii sl
referatului. o o
: . . o analizei materialului
Analiza, sistematizarea si sinteza | . : : .
. - informational obtinut prin | Pe parcursul
2. Referat informatiei la tema propusa. S Lo X
S o . activitate proprie. semestrului
Alcatuirea referatului in conformitate - ..
; . . 2. Concordanta informatiei cu
cu cerintele in vigoare si prezentarea oy ’
. ; tema propusa
lui la catedra.
Alegerea si descrierea studiului de caz | 1. Analiza, sinteza,
Analiza Analiza cauzelor problemelor aparute | generalizarea datelor obtinute
.. | in studiul de caz. prin investigare proprie. Pe parcursul
3. studiului . . : . X
Prognosticul cazului cercetat. 2. Formarea unui algoritm de | semestrului
de caz . A
Deducerea rezultatului scontat al | cunoastere in baza
cazului. concluziilor obtinute.
IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

Metode de predare si invarare utilizate
Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristicd, problematizarea, brainstorming, lucrul in
grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific, dezbaterea, rezolvarea situatiilor de problema,
joc de rol, ascultarea interactiva.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)
Curenta: control frontal sau/si individual prin
(a) aplicarea testelor docimologice,

(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

(c) analiza studiilor de caz

(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrari de control
Finala: examen
Nota finala se va alcatui din nota medie de la doua lucrari de control (cota parte 0.5), lucrul individual
(cota parte 0.2), proba test final (cota parte 0.3).
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Modalitatea de rotunjire a notelor finale
Suma ponderaté a note_lor de la Nota finali Echivalent
evaluarile curente gl examinarea finald ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 5.5 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 D
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5 C
7,51-8,00 8
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5 A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca ‘“‘absent” si se echivaleazd cu
calificativul O (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X.

=

o
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A. Obligatorie:

N. Oprea, M. Revenco si altii “Psihologia generala si medicala”, Chiginau, 1993

Etco C., Cernitanu M., Fornea Iu., Daniliuc N., Cararus M., Goma L. Psihologie medicala (suport ~ de
curs). Chisinau. Centrul Editorial-Poligrafic Medicina, 2013; 270 p.

Baban A. Psihologia sanatitii (suport de curs electronic pentru invatdmantul la distantd). Universitatea
,Babes-Boyai”. Cluj-Napoca, 2009; 96 p.

Iamandescu I. B. Manual de psihologie medicald. Bucuresti. Editura Infomedica, 1995.

Taylor S. E. Health psychology (3th edition). New York. Random House, 1986.

Ogden J., Health psychology. USA. 2000.

B. Suplimentara:

1. Kaplan R., Sallis J., Patterson T. Health and human behavior. New York. Mc Grow-Hill, 1993.
2. Gatchel R. Introduction to health psychology. New York. Mc Grow-Hill, 1989.

3. Pitts M., Phillis K. The psychology of health. London. Routledge, 1991.

4. Murphy J. Puterea extraordinara a subconstientului tau. Bucuresti. Deceneu, 1998; 189 p.

5. Zlate M. (coord.) Psihologia la raspantia mileniilor. Iasi. Polirom, 2001, 431 p.




