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I.  PRELIMINARII

e Prezentarea generala a disciplinei: locul si rolul disciplinei in formarea
competentelor specifice ale programului de formare profesionala / specialitatii

Necesitatea si utilitatea cursului Sociologie medicald pentru studentii-medici,

Sociologia medicala integreazi conceptele, principiile si cercetarile sociologice in medicina,
inclusiv educatia sociologicd a studentilor medicinisti, studiul comportamentului sanitar si al
epidemiologiei sociale, studiul proceselor de dezvoltare ale unei boli sau ale factorilor care influenteaza
atitudinea pacientilor fata de boalad. Sociologia medicala are drept obiect de studiu fundamentele sociale
ale sanatatii si Tmbolnavirii, interdependenta dintre factorii sociali si starea de sanatate sau de boald a
populatiei, precum si incidenta starii de sanatate sau de boald asupra vietii sociale a indivizilor si a
grupurilor umane.

In contextul sociologiei medicale, care proiecteazi clar scopul cercetarilor viitoare: analiza medico-
sociala si psihologicd a parametrilor de statut si de rol ale activitatii medicului ca o competenta social-
psihologica specifica, ce determina eficienta functionalitatii colectivului medical ca un sistem social.

Cursul Sociologie medicala are menirea sa ajute viitorii medici sa cunoasca aspectul

psihologic al profesiunii medicale, precum si sd-si dezvolte trasaturile de personalitate in
concordanta cu cerintele profesionale actuale.

e Misiunea curriculumului (scopul) in formarea profesionala
De a oferi studentilor cunostinte privind aspecte sociale ale sanatatii si bolii, practicile societatii
referitoare la sdnatate si boala, institutiile care au in sarcind ingrijirile de sanatate, statutul social
si comportamentele bolnavilor, precum si dezvoltarea abilitdtilor de intelegere a problematicii
socio medicale a profesiunii medicale.

Limba de predare a disciplinei: romana.

Beneficiari: studentii anului 11, semestrul Il1l, facultatea Medicina 1, specialitatea
OPTOMETRIE
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II. ADMINISTRAREA DISCIPLINEI
Codul disciplinei U.03.A.025
Denumirea disciplinei Sociologie medicala
Responsabil (i) de disciplina dr. in psiholgie, conf. univ. Natalia Daniliuc
Anul 11 Semestrul/Semestrele 3
Numarul de ore total, inclusiv: 120
Curs 20 Lucrari practice/ de laborator -
Seminare 40 Lucrul individual 60
Forma de evaluare E Numarul de credite 4

I1l. OBIECTIVELE DE FORMARE IN CADRUL DISCIPLINEI

La finele studierii disciplinei studentul va fi capabil:
Sa cunoasca:
- fundamentele conceptuale ale sociologiei medicale;
- sd descrie parametrii determinanti ai activitatii personalitatii;
- domeniile de aplicare practica ale sociologiei medicale;
- factorii sociali ce mentin sau afecteaza sdnatatea;
- principalele trasaturi de personalitate necesare pentru profesarea cu succes a medicinii.

Sa aplice:

- cunostingele teoretice 1n practica activitatii profesionale si sociale;

- principalele tipuri de strategii, intdlnite 1n activitatea medicului, dupa diferite criterii;

- procedee de stimulare si dezvoltare a gandirii critice §i creativitatii;

- principiul expresivitatii pentru actul comunicarii intre medic $i pacient;

- metodele de cunoastere psihologica a oamenilor 1n activitatea profesionald si 1n viata
cotidiana;

- perspicacitate si responsabilitate in activitatea de practica medicala.

Sd integreze:
- cunostintele psihologice obtinute in contextul viitoarei profesiuni;
- viziuni noi privind modul sandtos de viata,
- diverse modalitati de promovare a sanatatii;
- noi modalitdti de sustinere morala a diferitor tipuri de pacienti;

R

medicala.
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V.

CONDITIONARI SI EXIGENTE PREALABILE

Cunostinte fundamentale din psihologia generala, psihologia sociala, psihologia

medicala.

V. TEMATICA SI REPARTIZAREA ORIENTATIVA A ORELOR

Cursuri (prelegeri), lucrari practice/ lucrdri de laborator/seminare si lucru individual

Numarul de ore

(I:I/r. TEMA Preleger| Lucrari Lucru
0 . . lindividu
[ practice |,
Sociologia medicald. Delimitatrea domeniului de cercetare.| 2 3 3
1. |Obiective. Metode de cercetare ale sociologiei medicale. Relatia
sociologiei medicale cu alte discipline.
5 Modelele sanatatii si ale bolii. Definitii ale sanatatii si ale bolii.| 2 3 3
"~ |Componentele si dimensiunile sanatatii.
3 Sanatatea, produs al unui stil de viata adecvat. Factori sociali care| 2 4 6
"~ |influenteaza stilul de viata.
Boala. Definire, caracterizare generala. Cauze sociale ale| 2 4 6
4 imbolnavirilor. Factorii sociali si culturali implicati in
" |provocarea, mentinerea bolii. Metode de prevenire a
imbolnavirilor.
Stresul. Definire. Caracterizare generala. Tipuri, consecintele si| 2 4 7
5. |strategii de ajustare la stres. Sindromul Burn-out: cauze,
consecinte, strategii de ajustare si metode de prevenire.
Comunicarea si rolul sdau in practica medicald. Definire.| 2 5 8
6. |Caracterizare generald. Tipuri de comunicare/limbaj. Metode
eficiente de comunicare.
; Relatia medic — pacient. Statusul si  rolul social al| 2 5 8
" |medicului. Drepturile si obligatiile medicului si a pacientului.
8 latrogeniile. Definire. Tipuri si metode de prevenire a erorilor| 2 4 7
medicale.
9 Agresivitatea. Definire. Caracterizare generald. Teorii ale| 2 3 S
agresivitatii.
Violenta. Cauze, teorii, tipuri si consecinte. Metode de prevenire| 2 5 7
10 |si asistenta psiho-socio-medicala.
Suicidul. Definire. Teorii explicative. Cauze si consecinte.
Total 20 40 60
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V1. OBIECTIVE DE REFERINTA SI UNITATI DE CONTINUT
Obiective Unititi de continut

Tema (capitolul) 1. Sociologia medicald. Domeniu de activitate. Obiective.

esa defineasca conceptele fundamentale ale sociologiei
medicale

esa cunoasca Mmetodele de cerceare utilizate
sociologia medicala

esa demonstreze abilidti de analiza si sistematizare a
cunostintelor.

n

Conceptele fundamentale ale sociologiei
medicale.

Metodele de cercetare in sociologia
medicala.

Obiectivele sociologiei medicale.

Legatura dintre sociologia medical si alte
discipline/domenii

Tema (capitolul) 2. Sanatatea si boala — abordari si descrieri socio-psiho-medicale.

e si defineasca sanatatea si boalad din diferite
perspective

sa Inteleagd modelele sanatatii si bolii

sa enumere factorii implicati in mentinerea sau
afectarea sanatatii

sa enumere factorii implicati in declansarea bolii

sa evidentieze stilurile de viatd de mentin sanatatea si
care induc starea de boala.

Definirea conceptului de sanatate si boala.
Factorii sociali si comportamentali implicati in
aparitia si mentinerea bolii.

Séndtatea si stilul de viata.

Tema (capitolul) 3. Comunicarea interpersonala. Relatia

medic-pacient.

¢ sd defineasca si sa enumere tipurile de comunicare
interpersonala

e sd descrie specificul comunicarii dintre medic si
pacient

¢ sd enumere tipurile de comunicare/limbaj si
conexiunea dintre ele.

e defineasca rolurile si statutul actorilor actului medical.

esd cunoasca si sda aplice strategiile de comunicare
eficienta cu pacientii.

esd aplice cunostintele dobandite pentru optimizarea
compliantei terapeutice.

¢Sa defineasca conceptul de iatrogenie.

¢Sa enumere tipurile de erori medicale si metodele/cdile
de prevenire a lor.

Caracterizarea generald a comunicarii
interpersonale.

Tipuri de comunicare/limbaj.

Metode eficiente de optimizare a
comunicdrii interpersonale.

Barierile in comunicare

Etapele intilnirii medic-pacient.

Definirea iatrogeniilor. Cauze, tipuri si

metode de prevenire/combatere a erorilor
medicale.

Tema (capitolul) 4. Comportamente social distructive.

¢Sa defineasca conceptele de agresivitate, violenta,
abuz, suicid

esa cunoasca cauzele, tipurile comportamentelor social
distructive

Definirea si caracterizarea comportamentelor
social distructive ca: agresivitatea,
violenta/abuzul, suicidul.

Teorii explicative.
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Obiective Unitati de continut

esd cunoascd metode/cai de prevenire, interventie si | Metode de prevenire, intervensie si asistentd
asistentd profesionald in caz de: tentativd de suicid, | psiho-socio-medicala.
abuz, agresivitate etc.
esa integreze abilitati analiza a comportamentului uman
in diverse situatii pentru cunoasterea mai profunda
personalitatii umane;

VIl. COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE (CS) SI TRANSVERSALE
(CT) SI FINALITATI DE STUDIU

v COMPETENTE PROFESIONALE (SPECIFICE) (CS)

« CP 1. Identificarea si utilizarea conceptelor, principiilor si teoriilor din sociologia medicala in
activitatile sale profesionale.

o CP 2. Cunoasterea temeinica, intelegerea si operarea cu cunostintele teoretice si metodele practice de
baza ale sociologiei medicale .

e CP 3. Cunoasterea temeinica si aplicarea in practicd a cunostintelor sociologice, medicale si
psihologice in relatia cu pacientul in vederea asigurarii unei interactiuni pozitive.

v"  COMPETENTE TRANSVERSALE(CT)

¢ CT1. Aplicarea regulilor de munca riguroasa si eficienta, manifestarea unei atitudini responsabile fata
de domeniul stiintific si didactic, pentru valorificarea optima si creativa a propriului potential in situatii
specifice, cu respectarea principiilor si a normelor de etica profesionala;

¢ CT2. Asigurarea desfasurarii eficiente si implicarea eficace in activitatile organizate in echipa.

¢ CT3. Identificarea oportunitatilor de formare continua si valorificarea eficientd a resurselor si
tehnicilor de invatare pentru propria dezvoltare.

v FINALITAII DE STUDIU

La finalizarea studierii unitatii de curs studentul va fi capabil:

e Sa cunoasca.: componentele specifice sanatatii si bolii;

» Sa cunoasca calitatile si comportamentul optimal pentru profesarea cu succes a medicinii.

« Sd poatd identifica principalii factori ce mentin sdnatatea si care conditioneaza aparitia bolii,

e Sa formuleze decizii optimale in acordarea ajutorului pacientilor in situatii critice;

¢ Sa aplice metodele de cunoastere psihologicd a oamenilor in activitatea profesionala si in viata
cotidiana;

¢ Sa aplice diverse modalitati de sustinere psihologica, medicala, sociala si morald a diferitor tipuri de
pacienti.

Nota. Finalitatile disciplinei (se deduc din competentele profesionale si valentele formative ale
continutuluui informational al disciplinei).




Prognosticul cazului cercetat.

Deducerea rezultatului scontat al
cazului.

2. Formarea unui algoritm
de cunoastere in baza
concluziilor obtinute.
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VIIl. LUCRUL INDIVIDUAL AL STUDENTULUI
Pr I . ) N Termen
Nr. odugu Strategii de realizare Criterii de evaluare erme de
preconizat realizare
1. Calitatea judecatilor
L Lsi ic in bibliotec si formate, gandirea logica,
ucrul sistematic in biblioteca si flexibilitatea gandirii.
1 Lucrul cu mediateca. > Calitatea sistematizirii Pe parcursul
' carteasi TIC | Explorarea surselor electronice actuale | <~ ? Ta.s.l X fema 1;ar111 semestrului
referitor la tema pusa in discutie materialulul informationa
obtinut prin activitate
proprie.
fé?::;ﬁlzlijrselor relevante la tema 1. Calitatea sistematizarii
j 3 ) o si analizei materialului
, Referat Artlallza, ‘5|'sier?atlzarea si svlnteza informational obginut prin | pe parcursul
. informatiel la tema propusa. activitate proprie. semestrului
Alcatuirea referatului in conformitate e d f . .
cu cerintele in vigoare si prezentarea - L Oncor anga}n ormatiel
lui la catedra. cu tema propusa
Alegerea si descrierea studiului de caz ;’er?er::: :zg’r;;négtz:l’or
ﬁnsiué?uﬁuezgg problemelor aparute | o1inyte prin investigare ; |
3. Studiul de caz ' proprie. e parcursu

semestrului

IX. SUGESTII METODOLOGICE DE PREDARE-INVATARE-EVALUARE

o Metode de predare si invatare utilizate

Expunerea, prelegerea interactiva, conversatia euristicd, problematizarea, brainstorming,

lucrul in grup, studiul individual, lucrul cu manualul si textul stiintific, dezbaterea, rezolvarea
situatiilor de problema, joc de rol, simularea, ascultarea interactiva.

Metode de evaluare (inclusiv cu indicarea modalitatii de calcul a notei finale)

Curenta: control frontal sau/si individual prin

(a) aplicarea testelor docimologice,

(b) rezolvarea problemelor/exercitiilor,

(c) analiza studiilor de caz

(d) realizarea unor jocuri de rol la subiectele discutate.
(e) lucrari de control

Finala: examen
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Nota finala se va alcatui din nota medie de la doua lucrari de control (cota parte -0.4) + lucru
individual (cota parte -0.3) + proba test final (cota parte -0.3)

Modalitatea de rotunjire a notelor finale

Suma ponderata a notelor de la evaluarile Nota finali Echivalent
curente si examinarea finala ECTS
1,00-3,00 2 F
3,01-4,99 4 FX
5,00 5
5,01-5,50 55 E
5,51-6,0 6
6,01-6,50 6,5 b
6,51-7,00 7
7,01-7,50 7,5
C
7,51-8,00 38
8,01-8,50 8,5 B
8,51-8,00 9
9,01-9,50 9,5
A
9,51-10,0 10

Neprezentarea la examen fara motive intemeiate se inregistreaza ca “absent” §i se echivaleaza
cu calificativul 0 (zero). Studentul are dreptul la 2 sustineri repetate ale examenului nepromovat.

X. BIBLIOGRAFIA RECOMANDATA:

A. Obligatorie:

1) Beth Alder; Mike Porter; Charles Abraham - Psychology And Sociology Applied To
Medicine, Edinburg; London; New York, Editura Churchill Livingstone, 2004
23) lustin Lupu, loan Zanc — Sociologie Medicala, Iasi, Editura Polirom 1999 (la disciplind)
5) Marinescu, C. Gh. - Etica si sociologie contemporana. Relatia medic-farmacist-bolnav, Iasi, Editura

IMF Iasi- Cabinet Metodologic, 1984
6) Pasca, Maria Dorina - Curs de sociologie medicala, Targu Mures: Litografia U.M.F. Targu-Mures,
2007

B. Suplimentara:
1) Petre Andrei — Sociologie generala, lasi, Editura Polirom, 1997
2) Constantinescu V., Grigorescu P., Stoleru P. Sociologie. Manual pentru clasa X. Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti, 1998; 138 p.
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3) Radulescu, Sorin M. - Anatomie, devianta si patologie sociald, Bucuresti, Editura Hyperion XXI,
1991

4) Radulescu, Sorin M., Piticariu, Mircea - Devianta comportamentala si boala psihica. Sociologie si
psihiatrie, Bucuresti, Editura Academiei Republicii Socialiste Romania, 1989

5) Edumenko C. A. CouumaibpHble acleKThl B3aMMOOTHOIIEHWW Bpaya u mnammeHrta. // Couuonorus

meauiuiel. 2006. Nel.

6) KapnoBnu A. B. MenuuuHckass KOH(IMKTOJIOTUSI KaK COCTaBHAs 4acTh COIMOJIOTHH MEIWIMHBI /

A.B.Kapnosuu, M.E.Bomuanckuii, K.B.CynmoBa // Coumosnorus MeaunuHbl —  pedopme

3npaBooxpaneHus: Mat-nel [II Bcepoc HayuH-mipakT KOoH(p. Bonrorpan, 2010. U3n-so Boal' MYV, crp.

198-204.

7) PemernukoB A. B. Coumosoruss meauuuHbl: pykoBojcTBo. MockBa:I' DOTAP-Menua - 2010, ctp.

127-132; 193.




