
APPROVED 
at the meeting of the Management and Psychology Department  

from ____________________________, minutes ________ 

Head of Department, PhDH in medicine, univ. professor 

_________________________Larisa Spinei 

 

Thematic-calendar plan 

of lectures and seminars in Comunication and Medical Behaviour 

for Dentistry Faculty, 2-nd year of studies, university year 2019-2020 (spring semester) 

 

No. 

d/o 
ТHEME 

Number of hours 

Lectures data Seminars data 
Self-

training 

1.  
Concepts and models of inter-human 

communication 
2 19.03.20 2 19.03.20 1 

2.  

The psychosocial role of communication. Favourable 

factors for communication. Communication 

psychology in the context of the therapeutic act. 

- 19.02.20 2 19.02.20 1 

3.  Forms and levels of communication 2 19.02.20 2 19.02.20 1 

4.  

Discussing and engaging the communication abilities 

in various social situations. Body language. Gestual 

praxis. Gestual communication. Observing and 

interpreting nonverbal messages. 

- 23.03.20 2 23.03.20 1 

5.  Efficient and inefficient communication 2 23.03.20 2 23.03.20 1 

6.  

Difficulties and barriers in communication. Lying 

and sincerity in communication. Conflict and 

methods of its settling. 

Strategies and techniques for streamlining 

communication. 

- 24.03.20 2 24.03.20 1 

7.  
Communication in professional and personal 

relationships 
2 24.03.20 2 24.03.20 1 

8.  

Analyzing the causes of inefficient communication in 

the doctor-patient relationship. Paraphrasing in the 

dentist - patient relationship. Solving communication 

difficulties simulated through practice. 

- 25.03.20 2 25.03.20 1 

9.  Communication as a strategy of influence 2 25.03.20 4 25.03.20 1 

10.  

Analysis of manipulative communication situations. 

The role play in identifying remedies and removing 

obstacles to interpersonal communication. 
- 25.03.20 5 25.03.20 1 

Totally 10 25 10 

 

 
Chef of foreign students’ process, PhD, associate professor  ________________________  Mariana Cernițanu  

  



APPROVED 
at the meeting of the Management and Psychology Department  

from ____________________________, minutes ________ 

Head of Department, PhDH in medicine, univ. professor 

_________________________Larisa Spinei 

 

Thematic-calendar plan 

of lectures and seminars in Medical Psychology 

for Medicine 2 Faculty, 2-nd year of studies, university year 2019-2020 (spring semester) 

 

No. 

d/o 
ТHEME 

Number of hours 

Lectures data Seminars data 
Self-

training 

1.  
Fundamental concepts of Psychology in medicine. 

Medical psychology. Research methods in psychology. 2 10.02.20 2 06.02.20 2 

2.  The concept of personality in medical psychology.   2 13.02.20 2 

3.  
Defining the concepts of normality and abnormality in 

medicine and psychology. 2 24.02.20 2 20.02.20 2 

4.  
Elements of psychology of health. Application of 

coping strategies of stress in medicine.   2 27.02.20 2 

5.  Affective states conditioned by illness and pain. 2 09.03.20 2 05.03.20 2 

6.  
General characteristics of the disease. Disorder 

classification (ISD - 10; DSM -V).   2 12.03.20 4 

7.  
Psychosomatic disorders. Psychological aspects and 

practical recommendations. 2 23.03.20 2 19.03.20 4 

8.  Interpersonal relationship between doctor and patient. 3 06.04.20 2 26.03.20 4 

9.  

The components of the doctor-patient relationship: 

therapeutic compliance / non-compliance, iatrogenies, 

placebo effect, transfer / countertransference. 
  4 02.04.20 4 

10.  

Strategies for optimizing physician and patient 

communication. Communication or psychogenic 

iatrogeny. 
  2 09.04.20 2 

11.  
The personality of the doctor. Structure and dynamics 

of the doctor's personality. 2 20.04.20 2 16.04.20 3 

12.  

Personality and behavioral disorders acquired in the 

professional activity. Depression. Addictive behavior. 

Burnout syndrome and its prevention methods. 
  4 23.04.20 2 

13.  Psychology of the patient's personality. 2 04.05.20 2 30.05.20 2 

14.  Strategies for dealing with difficult patients. 2 18.05.20 2 07.05.20 2 

15.  
Psycho-hygiene and psychoprophylaxis of daily life. 

Practical applications of psychotherapy in medicine.   2 14.05.20 2 

Totally 17 34 39 

 

 
Chef of foreign students’ process, PhD, associate professor   ________________________   Mariana Cernițanu   



APPROVED 
at the meeting of the Management and Psychology Department  

from ____________________________, minutes ________ 

Head of Department, PhDH in medicine, univ. professor 

 

_________________________Larisa Spinei 

Thematic-calendar plan 

of lectures and seminars in Medical Psychology 

for Dentistry Faculty, 2-nd year of studies, university year 2019-2020 (spring semester) 

No. 

d/o 
ТHEME 

Number of hours 

Lectures data Seminars data 
Self-

training 

1.  

Fundamental concepts of Psychology in medicine. 

Medical psychology. Research methods in psychology. 2 11.02.20 2 

04.02.20 

06.02.20 

07.02.20 

2 

2.  

The concept of personality in medical psychology. 

  2 

11.02.20 

13.02.20 

14.02.20 

2 

3.  

Defining the concepts of normality and abnormality in 

medicine and psychology. 2 25.02.20 2 

25.02.20 

27.02.20 

28.02.20 

2 

4.  

Elements of psychology of health. Application of 

coping strategies of stress in medicine.   2 

03.03.20 

05.03.20 

06.03.20 

2 

5.  

Affective states conditioned by illness and pain. 

2 10.03.20 2 

10.03.20 

12.03.20 

13.03.20 

2 

6.  

General characteristics of the disease. Disorder 

classification (ISD - 10; DSM -V).   2 

17.03.20 

19.03.20 

20.03.20 

4 

7.  

Psychosomatic disorders. Psychological aspects and 

practical recommendations. 2 24.03.20 4 

24.03.20 

26.03.20 

27.03.20 

4 

8.  

Interpersonal relationship between doctor and patient. 

The components of the doctor-patient relationship: 

therapeutic compliance / non-compliance, iatrogenies, 

placebo effect, transfer / countertransference. 

3 07.04.20 4 

07.04.20 

09.04.20 

10.04.20 

4 

9.  

Strategies for optimizing physician and patient 

communication. Communication or psychogenic 

iatrogeny. 
  2 

14.04.20 

16.04.20 

17.04.20 

2 

10.  

The personality of the doctor. Structure and dynamics 

of the doctor's personality. 2 21.04.20 2 

21.04.20 

23.04.20 

24.04.20 

3 

11.  

Personality and behavioral disorders acquired in the 

professional activity. Depression. Addictive behavior. 

Burnout syndrome and its prevention methods. 
  4 

28.04.20 

30.04.20 

01.05.20 

2 

12.  

Psychology of the patient's personality. 

2 05.05.20 2 

05.05.20 

07.05.20 

08.05.20 

2 

13.  

Strategies for dealing with difficult patients. 

  4 

19.05.20 

21.05.20 

22.05.20 

2 

14.  

Psycho-hygiene and psychoprophylaxis of daily life. 

Practical applications of psychotherapy in medicine. 2 19.05.20   2 

Totally 17 34 39 

   Chef of foreign students’ process, PhD, associate professor   ________________________   Mariana Cernițanu  



APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

курса Медицинской Психологии 

на Стоматологическом факультете, 2 курс, 

учебный год 2019-2020 

 

Н Тема 

Номер часов 

Лекция  
Семинар

ы 
 

Индив. 

заняти

е 

1. Фундаментальные концепции психологии в медицине. 1 7.02 2 7.02 2 

2. 
Медицинская психология. Методы исследования в 

психологии. 
2 14.02; 

21.02 
2 14.02; 

21.02 
- 

3. Понятие личности в медицинской психологии. -  2 28.02 4 

4. 
Определение понятий нормальности и аномальности в 

медицине и психологии. 
2 06.03 2 06.03 2 

5. Элементы психологии здоровья. 2 13.03 2 13.03 2 

6. 
 Применимые стратегии по преодолению стресса в 

медицине. 
-  2 20.03 4 

7. 
Общие особенности болезни. Классификация 

нарушений (ISD-10, DSM-V). 
2 27.03 2 27.03 - 

8. Аффективные состояния, вызванные болезнью и болью. -  2 3.04 2 

9. 
Психосоматические расстройства. Психологические 

аспекты и практические рекомендации. 
2 10.04 2 10.04 2 

10. Межличностная связь между врачом и пациентом. 2 17.04 4 17.04 2 

11. Стратегии оптимизации общения врачей и пациентов. -  2 1.05 2 

12. 
Ятрогении. Влияние медицинских ошибок. Типы 

ятрогений. 
1 8.05 2 8.05 4 

13. Личность врача. Структура и динамика его личности. -    4 

14. 

Личность и поведенческие расстройства, которые могут 

быть приобретены в работе. Депрессия. Аддиктивное 

поведение. 

1 15.05 2 15.05 2 

15. 
Синдром выгорания и способы его предотвращения. 

Предрасполагающие и ускоряющие факторы синдрома. 
-  2 22.05 - 

16. Психология личности пациента. 2 29.05 2 29.05 2 

17. Стратегии взаимодействия со сложными пациентами. -  2 5.06 2 

18. 
Психогигиена и психо-профилактика повседневной 

жизни. 
-    2 

19. 
Практическое применение психотерапевтических 

методов в медицине. 
-    1 

Total  17 34 39 

  

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

курса Медицинской Психологии 

на Фармацевтическом факультете, 2 курс, 

учебный год 2019-2020 

Н Тема 

Номер часов 

Лекция  
Семинар

ы 
 

Индив. 

заняти

е 

1. Фундаментальные концепции психологии в медицине. 1 5.02 2 5.02 2 

2. 
Медицинская психология. Методы исследования в 

психологии. 
2 12.02; 

19.02 
2 12.02 - 

3. Понятие личности в медицинской психологии. -  2 19.02 4 

4. 
Определение понятий нормальности и аномальности в 

медицине и психологии. 
2 26.02; 

4.03 
2 26.02 

 
2 

5. 
Элементы психологии здоровья. 

2 11.03; 

18.03 
2 4.03 2 

6. 
 Применимые стратегии по преодолению стресса в 

медицине. 
-  2 11.03 4 

7. 
Общие особенности болезни. Классификация 

нарушений (ISD-10, DSM-V). 
2 25.03; 1.04 2 18.03 - 

8. Аффективные состояния, вызванные болезнью и болью. -  2 25.03 2 

9. 
Психосоматические расстройства. Психологические 

аспекты и практические рекомендации. 
2 8.04; 15.04 2 1.04 2 

10. 
Межличностная связь между врачом и пациентом. 

2 29.04; 6.05 4 8.04; 

15.04  
2 

11. Стратегии оптимизации общения врачей и пациентов. -  2 29.04 2 

12. 
Ятрогении. Влияние медицинских ошибок. Типы 

ятрогений. 
1 13.05;  2 6.05 4 

13. Личность врача. Структура и динамика его личности. -    4 

14. 

Личность и поведенческие расстройства, которые могут 

быть приобретены в работе. Депрессия. Аддиктивное 

поведение. 

1 20.05 2 13.05; 2 

15. 
Синдром выгорания и способы его предотвращения. 

Предрасполагающие и ускоряющие факторы синдрома. 
-  2 20.05 - 

16. Психология личности пациента. 2 27.05; 3.06 2 27.05; 2 

17. Стратегии взаимодействия со сложными пациентами. -  2 3.06 2 

18. 
Психогигиена и психо-профилактика повседневной 

жизни. 
-    2 

19. 
Практическое применение психотерапевтических 

методов в медицине. 
-    1 

Total  17 34 39 

 Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 



APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

 

                                                        PLAN TEMATIC 

a cursurilor la disciplina “ BIOSTATISTICA ŞI METODOLOGIA CERCETĂRII 

ȘTIINȚIFICE” 

pentru facultatea Stomatologie, an. III, sem. II, anul de studii 2019-2020 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  
Seminar

e 
 

Lucru 

individ 

1. 1 
Biostatistica ca ştiinţă şi obiect de studiu. Bazele 

teoretice şi metodologice ale biostatisticii 
1 7.02 2 4.02;7.02  

2.  
Teoria probabilităţilor. Legea cifrelor mari. 

Eşantionajul şi teoria selecţiei. 
1 14.02 2 11.02;14.02  

3.  
Indicatorii statistici: definiţia, funcţiile, clasificarea. 

Indicatori primari şi derivaţi. Valorile relative. 
1 21.02 2 18.02;21.02 1 

4.  
Seria statistică de variaţie. Indicatorii tendinței 

centrale. 
1 28.02 2 25.02;28.02 1 

5.  Analiza statistică a variabilităţii. 1 6.03 2 3.03; 6.03 1 

6. 6 
Testarea semnificației valorilor relative şi medii. Teste 

parametrice și neparametrice. 
1 13.03 2 10.03;13.03 1 

7. 7 Seriile cronologice şi analiza lor. 1 20.03 2 17.03;20.03 1 

8.  
Standardizarea în biostatistică. Standardizarea prin 

metoda directă. 
1 27.03 2 24.03;27.03  

9.  Corelația și regresia. 1 3.04 2 31.03; 3.04 1 

10.  
Noţiuni generale despre epidemiologie şi studiile 

epidemiologice. Etica cercetării biomedicale. 
1 10.04 2 7.04; 10.04  

11.  

Metodologia cercetării științifice. Elaborarea design-

ului cercetării. Studiile descriptive: tipuri, avantaje și 

dezavantaje. 

1 17.04 2 14.04;17.04 1 

12.  
Studiile de cohortă: diagrama de flux, indicatori, 

avantaje și dezavantaje. 
1 8.05 2 28.04; 8.05  

13.  
Studiile caz-control: diagrama de flux, indicatori, 

avantajele și dezavantajele. 
1 15.05 2 5.05; 8.05  

14.  
Studiile clinice randomizate: diagrama de flux, 

indicatori, avantaje și dezavantaje. 
1 22.05 2 12.05;15.05  

15.  
Tipuri de reviu. Evaluarea critică a validității și 

relevanței cercetărilor științifice 
1 29.05 2 19.0522.05  

16.  Medicina bazată pe dovezi. Avantaje și dezavantaje. 1 5.06 2 26.05;29.05 1 

17.  
Prezentarea rezultatelor cercetării științifice sub 

diverse forme: scrisă, grafic și oral. 
1 12.06 2 2.06; 5.06 1 

Total  17 34 9 

 

  Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 



APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

a cursurilor la disciplina “ BIOSTATISTICA ȘI METODOLOGIA CERCETĂRII” 

pentru specialitatea Medicina Preventivă, an. II, sem. II, anul de studii 2019-2020 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Biostatistica ca ştiinţă şi obiect de studiu. Bazele 

teoretice şi metodologice ale biostatisticii 
2 7.02 2 7.02  

2.  
Teoria probabilităţilor. Legea cifrelor mari. 

Eşantionajul şi teoria selecţiei. 
2 14.02 2 14.02  

3.  
Indicatorii statistici: definiţia, funcţiile, clasificarea. 

Indicatori primari şi derivaţi. Valorile relative. 
2 21.02 2 21.02 4 

4.  
Seria statistică de variaţie. Indicatorii tendinței 

centrale. 
2 28.02 2 28.02 4 

5.  Analiza statistică a variabilităţii 2 6.03 2 6.03 4 

6. 6 
Testarea semnificației  valorilor relative şi medii. 

Teste parametrice și neparametrice. 
2 13.03 2 13.03 4 

7. 7 Seriile cronologice şi analiza lor 2 20.03 2 20.03 4 

8.  
Standardizarea în biostatistică. Standardizarea prin 

metoda directă. 
2 27.03 2 27.03  

9.  Corelația și regresia 2 3.04 2 3.04 4 

10.  

Noţiuni generale despre epidemiologie şi studiile 

epidemiologice. 

Etica cercetării biomedicale. 

2 10.04 2 10.04  

11.  

Metodologia cercetării științifice. Elaborarea design-

ului cercetării. Studiile descriptive: tipuri, avantaje și 

dezavantaje. 

2 17.04 2 17.04 4 

12.  
Studiile de cohortă: diagrama de flux, indicatori, 

avantaje și dezavantaje. 
2 08.05 2 08.05 4 

13.  
Studiile caz-control: diagrama de flux, indicatori, 

avantaje și dezavantaje. 
2 15.05 2 15.05 4 

14.  
Studiile clinice randomizate: diagrama de flux, 

indicatori, avantaje și dezavantaje. 
2 22.05 2 22.05 4 

15.  
Tipuri de reviu. Evaluarea critică a validității și 

relevanței cercetărilor științifice 
2 29.05 2 29.05 4 

16.  Medicina bazată pe dovezi. Avantaje și dezavantaje. 2 05.06 2 05.06 4 

17.  
Prezentarea rezultatelor cercetării științifice sub 

diverse forme: scrisă, grafic și oral. 
2 12.06 2 12.06 4 

Total  34 34 52 

  

 

 Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 



APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

                                                        PLAN TEMATIC 

al prelegerilor şi lecţiilor practice la disciplina „Medicina socială” 

pentru facultatea Stomatologie, anul IV, semestrul II 

anul universitar 2019 – 2020 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Medicina socială ca știință și obiect de studiu. 

Sănătatea Publică Dentară (noțiuni, principii, 

domenii etc.). 

2 
27.05; 

9.06 
4 

27.05; 

9.06 
1 

2.  
Demografia aplicată în Sănătatea publică. 

Fenomenul îmbătrânirii populației 
2 

27.05; 

9.06 
4 

28.05; 

10.06 
1 

3.  

Morbiditatea populației. Clasificarea 

internațională a maladiilor - revizia 10 a 

OMS 

2 
28.05; 

10.06 
6 

29.05; 

11.06 
1 

4.  
Caracteristica sistemelor de sănătate publică 

în lume. Medicina prin asigurare. 
2 

29.05; 

11.06 
4 

1.06; 

12.06 
1 

5.  

Managementul serviciilor de sănătate în: 

asistența medicală primară, asistență 

medicală urgentă, asistența medicală 

spitalicească,  serviciul de supraveghere de 

stat a sănătății publice etc. 

2 
1.06; 

12.06 
4 

2.06; 

15.06 
1 

6. 6 
Managementul serviciului stomatologic. 

1 
02.06; 

15.06 
4 

3.06; 

16.06 
2 

7. 7 

Caracteristica problemelor medico-sociale ale 

umanității.  Maladii transmisibile și 

netransmisibile.  Maladii legate de deficitul 

sau de conținutul ridicat al unor 

microelemente, vitamine.  Maladii legate de 

factorii comportamentali. 

2 
03.06; 

16.06 
5 

4.06; 

16.06 
3 

8.  

Modul de viață. Modul sănătos de viață. 

Promovarea sănătății și educația pentru 

sănătate: principiile, sarcinile, domeniile de 

aplicare și formele de realizare. 

1 
04.06;  

17.06 
4 

5.06; 

17.06 
1 

Total  14 35 11 

   

 

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 

 

 



APPROVED 
at the meeting of the Management and Psychology Department  

from ____________________________, minutes ________ 

Head of Department, PhDH in medicine, univ. professor 

 

_________________________Larisa Spinei 

                                                        Thematic - plan  

for lectures, seminars and individual work 

to the discipline "Social Medicine" 

for Dentistry faculty, IV th year, II nd semester 

the academic year 2019 - 2020 
Nr. 

d/o 
ТHEME 

Number of hours 

Lectures  Lectures  Lectures 

1. 1

. 

Social Medicine as the Sciences and the 

Subjects of Study. Introduction to Public 

Health and Dental Public Health. 

2 3.02 4 3.02 1 

2.  

Demography in Public Health: Fundamental 

Concepts. Medical and Social Aspects of 

Aging Population. 

2 3.02 4 4.02 1 

3.  

Morbidity of Population. The International 

Classification of Diseases: Medical ICD - 10. 

ICF.  

2 4.02 6 4.02 1 

4.  
The Overview of Health Care Systems in the 

World. Medical Insurance System.  
2 5.02 4 5.02 1 

5.  

Health Services Management. Management 

of Primary Care, Emergency, Hospital 

Services, State Service of Public Health 

Surveillance. 

2 6.02 4 6.02 1 

6. 6 Management of Dental Service. 1 7.02 4 7.02 2 

7. 7 

The Overview of Medical and Social 

Problems of Humanity. Transmissible and 

Non-communicable Diseases. Diseases 

Related Deficiency or Increased Content of 

some elements. 

Behavioral -related Diseases. 

2 7.02 5 10.02 3 

8.  

The Lifestyle and Healthy Lifestyle. Health 

Promotion and Health Prevention of diseases: 

principles, objects, areas. 

1 10.02 4 11.02 1 

Totally  14 35 11 

   

 

Chef of foreign students’ process, PhD, associate professor  ___________________ Mariana Cernițanu 

 

 

 

 



APPROVED 
at the meeting of the Management and Psychology Department  

from ____________________________, minutes ________ 

Head of Department, PhDH in medicine, univ. professor 

 

_________________________Larisa Spinei 

                                                        Topics  

at Biostatistics and Research Methodology,  
for Dentistry faculty, III Year, II nd semester, 2019-2020 

Nr. 

d/o 
ТHEME 

Number of hours 

Lectures 
 Seminars 

/Practical 

 Self 

training 

1. 1

. 

Biostatistics as a Science and Subject of Study. 

Theoretical and Methodological foundations of 

Biostatistics. 

1 3.02 2 3, 4, 6.02;   

2.  

Probability Theory and Hypotheses Testing 

Introduction. 

The Law of Large Numbers. Samples and Methods 

of Sampling. 

1 3.02 2 
10, 11, 

13.02; 
 

3.  

Statistical Indicators: Definition, Functions, 

Classification. Primary and Secondary Indicators. 

Relative Values. 

1 10.02 2 
17, 18, 

20.02 
1 

4.  
The Statistical Series of Variation. Numerical Data 

Summarizing. Measures of Central Tendency.  
1 10.02 2 

24, 25, 

27.02 
1 

5.  Analysis of Variability. 2 17.02 2 2, 3, 5.03 1 

6. 6 
Hypothesis Testing Parametric and Non-Parametric 

Methods. 1 24.02 2 
9, 10, 

12.03 
1 

7. 7 
Time Series and their Analysis. 

1 24.02 2 
16, 17, 

19. 03 
1 

8.  
Adjusted Rate: Direct Method of Standardization. 

1 2.03 2 
23, 24, 

26.03 
 

9.  
Correlation and Regression 

1 2.03 2 
30,31.03; 

2.04 
1 

10.  Basic concepts of epidemiology and Study designs. 1 9.03 2 6, 7, 9.04  

11.  
The Research Methodology Introduction. Preparing 

the Research Design. 1 9.03 2 
13, 14, 

16.04 
1 

12.  
The Descriptive Studies 

1 16.03 2 
28, 30.04; 

4.05 
 

13.  The Cohort Studies 1 16.03 2 5, 11.05  

14.  
The Case-Control  Studies 

1 23.03 2 
12, 14, 

18.05 
 

15.  
The Clinical Trials Studies  

1 23.03 2 
19, 21, 

25.05 
 

16.  
Types of literature analysis. Critical evaluation of 

Scientific Researches 1 24.03 2 
26, 28.05; 

1.06 
1 

17.  
Reporting the Findings of the Research in Various 

Forms: Written, Graphic and Oral. 
  2 2, 4, 8.06 1 

Totally  17 34 9 

   

Chef of foreign students’ process, PhD, associate professor  ________________________  Mariana Cernițanu 

 



APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 
la disciplina PSIHOLOGIA MEDICALĂ  

Facultatea STOMATOLOGIE an. II, sem. II, 2019-2020  

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Concepte fundamentale ale psihologiei în medicină.  - 
 

2 
4, 5, 7. 02 - 

2.  
Psihologia medicală. Câmpul de preocupări al 

psihologiei medicale. 

2 
10.02 

2 11; 12; 

14.02 
- 

3.  
Abordarea personalităţii în psihologia medicală. - 

 
2 18; 19; 

21. 02 
2 

4.  
Normalitatea. Anormalitatea. 2 

24.02 
2 25,26,28.

02 
- 

5.  Elemente de psihologie a sănătăţii.  -  2 3,4,6.03 - 

6. 6 
Stresul şi influenţa lui asupra omului. - 

 
2 10,11,13.

03 
2 

7. 7 
Aspecte psihologice ale bolii şi durerii. 2 

9.03 
2 17,18,20.

03 
- 

8.  
Tulburările psihosomatice şi cele somatopsihice. 2 

23.03 
2 

 
24,25,27.

03 
- 

9.  
Relaţia medic - pacient. 

 

2 
6.04 

2 31.03; 

1,3.04 
- 

10.  
Etapele întâlnirii medic – pacient.  

 
2 

 
7,8,10.04 2 

11.  
Actul terapeutic. Strategii de optimizare a actului 

terapeutic. 

- 
 

2 14,15,17.

04 
1 

12.  
Iatrogeniile. Efectele erorilor medicale. - 

 
2 28,29.04; 

8.05 
- 

13.  
Personalitatea medicului.  2 

4.05 
2 

 
5,6,8.05 - 

14.  
Particularităţile psihologice ale omului bolnav. 2 

18.05 
2 12,13,15.

05 
- 

15.  

Elemente de psihoprofilaxie şi psihoigienă a vieţii 

cotidiene. 

2 
1.06 

2 

 
19,20,22.

05 
- 

16.  
Aplicarea metodelor psihoterapeutice în medicină. 1 

15.06 
2 

 
26,27,29.

05 
 

17.  
Evaluarea finală a abilităţilor şi competenţelor 

formate în cadrul cursului. 

- 
 

2 2,3,6.06 

 

2 

Total  17 34 9 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 



 

 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina ANTREPRENORIAT IN DOMENIUL OPTOMETRIEI 
Facultatea MEDICINĂ, specialitatea Optometrie an. III, sem. II, 2019-2020 

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Conceptul de antreprenoriat şi noţiuni de bază. 

Antreprenoriatul in optometrie  2 18.05 4 18.05  

2.  

 Structura juridică a activităţii de antreprenoriat 

Principalele forme organizatorico – juridice ale 

antreprenoriatului şi particularităţile lor. 
2 18.05 4 19.05 10 

3.  Modalităţi de lansare în afaceri. 2 19.05 4 20.05  

4.  Managementul in afacere si gestionarea riscurilor  2 20.05 4 21.05 5 

5.  
Managementul personalului şi raporturile de muncă în 

colectiv. 2 21.05 4 22.05 5 

6. 6 
Mijloace băneşti – componenta financiară de bază a 

antreprenoriatului 2 22.05 4 25.05 10 

7. 7 Evidenta activitatii antreprenoriale 2 25.05 4 26.05 10 

8.  Marketingul afacerii  2 26.05 4 27.05 10 

9.  
Încetarea activităţii antreprenoriale şi asistenţa juridică 

acordată antreprenorului.  2 27.05 4 28.05  

10.  
Planificarea unei afaceri . Structura Planului de afaceri. 

Elaborarea si prezentarea  2 28.05 4 29.05 10 

Total  20 40 60 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina MANAGEMENT, ETICA PROFESIONALA IN OPTOMETRIE 
Facultatea MEDICINĂ, specialitatea Optometrie an. III, sem. II, 2019-2020 

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Managementul ca ştiinţă şi obiect de studiu. Evoluţia 

gândirii manageriale. 
2 9.03 4 9.03  

2.  

Instituţia medicală ca organizaţie, mediul ei intern şi 

extern. Structura organizatorică şi de conducere în cadrul 

unei organizații. Cultura organizaţională 

2 9.03 4 10.03 10 

3.  
Principii, metode,  tehnici  şi funcţiile managementului 

modern. Procesul decizional în management.  
2 10.03 4 11.03 5 

4.  

Planificarea strategică ca funcţie managerială.Obiective, 

strategii şi politici de funcţionare şi dezvoltare a 

organizațiilor.Managementul schimbarilor  

2 11.03 4 12.03 10 

5.  
Managerii firmelor. Managementul resurselor umane. 

Motivarea  
2 12.03 4 13.03 5 

6. 6 
 Sistemul informaţional al firmei. Comunicarea si  

managementul conflictului . 
2 13.03 4 16.03 5 

7. 7 
Morala, etica, etica medicală - definire, delimitarea 

obiectului de studiu.Etica sociala si etica profesională  
2 16.03 4 17.03  

8.  

Tehnici de implementare a eticii in organizatii  si locul ei 

in structura organizatiei . Elaborarea și implementarea 

codurilor de etică Profesională.   

2 17.03 4 18.03    10 

9.  

Relaţia medic-pacient: valori, modele , acte normative 

Managementul greşelii şi erorii medicale în practica 

medicală 

2 18.03 4 19.03    10 

10.  Etica în afaceri. Deciziile etice în spaţiul profesional 2 19.03 4 20.03    5 

Total  20 40 60 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 

 

 

 

 

 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina BIOSTATISTICA ŞI METODOLOGIA CERCETĂRII 
Facultatea MEDICINĂ, specialitatea Optometrie an. III, sem. II, 2019-2020 

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Biostatistica ca ştiinţă şi obiect de studiu. Noţiuni de bază 

și metode de cercetare în biostatistică.  1 3.02 2 3.02  

2.  
Teoria probabilităţilor. Legea cifrelor mari. Eşantionajul 

şi teoria selecţiei. 
1 3.02 2 4.02 10 

3.  
Indicatorii statistici: definiţia, funcţiile, clasificarea. 

Indicatorii primari şi derivaţi. Valorile relative. 
2 3.02 3 4.02 5 

4.  Seria statistică de variaţie. Indicatorilor tendinței centrale. 1 4.02 3 5.02 10 

5.  Analiza statistică a variabilităţii 2 4.02 3 5.02 5 

6. 6 
 Testarea semnificației  valorilor relative şi medii. Teste 

parametrice și neparametrice. 1 5.02 3 6.02 5 

7. 7 Seriile cronologice şi analiza lor. 2 5.02 3 7.02  

8.  
Standardizarea în biostatistică. Standardizarea prin 

metoda directă. 1 6.02 2 7.02    10 

9.  Corelația și regresia. 1 6.02 2 10.02    10 

10.  
Noţiuni generale despre epidemiologie şi studiile 

epidemiologice. 

1 

 
7.02 2 10.02    5 

11.  
Metodologia cercetării științifice. Elaborarea design-ului 

cercetării. 1 7.02 2 11.02  

12.  Studiile descriptive. 1 10.02 2 11.02  

13.  Studiile de cohortă. 1 10.02 2 12.02  

14.  Studiile caz-control 1 11.02 2 12.02  

15.  Studiile experimentale. Studiile clinice randomizate. 1 11.02 2 13.02  

16.  
Tipuri de reviu. Meta-analiza. Evaluarea critică a 

validității și relevanței cercetărilor științifice. 1 12.02 2 14.02  

17.  Prezentarea rezultatelor cercetării științifice. 1 13.02 3 14.02  

Total  20 40 60 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina Deontologie și Pedagogie 
Facultatea MEDICINĂ, specialitatea Asistenţă Medicală Generală an. II, sem. II, 2019-2020 

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Obiectul de studiu al deontologiei şi pedagogiei 

medicale. 

Etica şi deontologia profesională medicală: delimitări 

conceptuale.  

4 

5.02; 

12.02; 

19.02; 

26.02 

4 

5.02; 

12.02; 

19.02; 

26.02 

6 

2.  

Normele comportamentale şi implicaţiile lor în 

sfera profesională. 

Codul etic al profesionistului în medicină. 

Profesionalism şi moralitate la locul de muncă. 

Aspecte psihologice ale moralităţii. 

2 4.03; 

11.03 
2 4.03; 

11.03 
6 

3.  

Pregătirea etică profesională şi personală a 

asistentului medical generalist. Personalitatea și 

comportamentul profesionist al asistentului medical 

generalist în relația cu ceilalți.  

2 18.03; 

25.03 
4 18.03; 

25.03 
6 

4.  

Specificul științific si etico-cultural al pedagogiei 

medicale. 

Deontologia pedagogică în domeniul medical.  

4 

1.04; 

8.04; 

15.04; 

29.04 

3 

1.04; 

8.04; 

15.04; 

29.04 

6 

5.  

Dimensiunile idealului educațional. Educația pentru 

schimbarea comportamentului pacientului.  3 
6.05; 

13.05; 

20.05 

2 
6.05; 

13.05; 

20.05 

6 

Total  15 15 30 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina PSIHOLOGIA ȘI SOCIOLOGIA MEDICALĂ 
Facultatea MEDICINĂ, specialitatea Asistenţă Medicală Generală an. I, sem. II, 2019-2020 

 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Psihologia și Sociologia medicală. Delimitarea 

domeniilor de cercetare. Obiective. Metode de 

cercetare.  

3 4.02; 

11.02 
-  2 

2.  
Conceptul de personalitate în psihologie și 

sociologie medicală. 
2 18.02 -  3 

3.  
Tulburări psiho-somatice. Aspecte psihologice și 

sociale ale îmbolnăvirii. 
2 25.02 -  2 

4.  
Sociologia pregătirii cadrelor medicale, prestării 

serviciilor medicale, aplicării profesiei medicale. 
2 3.03 -  2 

5.  
Instituțiile medicale în relații cu grupurile sociale, cu 

societatea. Sistemele de îngrijire a sănătății.  
2 10.03 2 17.03 2 

6. 6 
Aspecte psiho-sociale în relațiile dinte: medic-

pacient, medic-medic. 
2 24.03 -  2 

7. 7 
Comportamente anti-sociale – ca problemă de 

sănătate: agresivitatea, violența și suicidul. 
2 31.03 2 07.04 3 

8.  Stresul și sănătatea. Modul sănătos de viață.  -  2 14.04 2 

9.  

Sindromul Burn-out. Definire. Cauze, consecințe și 

metode de prevenire și de ajustare (coping) a 

sindromului burn-out.     

-  3 28.04; 

5.05 
3 

10.  

Relația interpersonală dintre medic-pacient și medic-

medic . Etapele întâlnirii dintre medic și pacient. 

Bariere în comunicare. 

-  3 5.05; 

12.05 
3 

11.  
Erori medicale. Iatrogeniile. Tipuri și metode de 

prevenire. 
-  2 19.05 3 

12.  
Personalitatea pacientului. Tipuri de pacienți, 

pacienți dificili. 
-  1 26.05 3 

Total  15 15 30 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 

 

 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

PLAN TEMATIC 

la disciplina PSIHOLOGIE MEDICALĂ  
Facultatea FARMACIE, an. I, sem. II, 2019-2020 

Nr. 

d/o 
ТЕМА 

Numărul de ore 

Prelegeri  Seminare  
Lucru 

individ 

1. 1

. 

Conceptele fundamentale ale Psihologiei în medicină. 
-  2 04.01 2 

2.  
Psihologie medicală. Metodele de cercetare în 

psihologie. 2 3.02 2 11.02 - 

3.  Conceptul de personalitate în psihologia medicală. -    4 

4.  
Definirea conceptelor de normalitate şi anormalitate în 

medicină şi psihologie. 2 17.02 2 18.02 2 

5.  Elemente de psihologie a sănătăţii. 2 2.03 2 25.02 2 

6. 6 Aplicarea strategiilor de coping a stresului în medicină. -  2 03.03 4 

7. 7 
Caracteristici generale ale bolii. Clasificarea tulburărilor 

(ISD – 10; DSM -V). 2 16.03 2 10.03 - 

8.  Stări afective condiţionate de boală şi durere. -  2 17.03 2 

9.  
Tulburări psihosomatice. Aspecte psihologice şi 

recomandări practice. 2 30.03 2 24.03 2 

10.  Relaţia interpersonală dintre medic, pacient şi farmacist. 2 13.04 2 31.03 2 

11.  
Strategii de optimizare a comunicării farmacistului şi 

pacientul.  -  2 07.04 2 

12.  
Iatrogenia. Efectul erorilor medicale. Iatrogenia 

medicamentoasa. -  2 14.04 4 

13.  
Personalitatea farmacistului. Structura şi dinamica 

personalităţii lui. -    4 

14.  

Tulburările de personalitate şi de comportament ce pot 

fi achiziţionate în activitatea profesională. Depresia. 

Comportamentul adictiv. 
-  2 28.04 2 

15.  
Sindromul Burn-out şi modalităţile de prevenţie a lui. 

Factorii predispozanţi şi precipitanţi ai sindromului. -  2 05.04 - 

16.  Psihologia personalităţii pacientului. 2 11.05 2 12.04 2 

17.  Strategii de relaţionare cu pacienţii dificili. -  2 19.05 2 

18.  Psihoigiena şi psihoprofilaxia vieţii cotidiene. -  2 26.05 2 

19.  Aplicaţii practice ale psihoterapiilor în medicină. -  2 02.06 1 

20.  Evaluarea cunoştinţelor studenţilor. 1 25.05    

Total  17 34 39 

  Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 



 

APROBAT 

la ședința catedrei Management și Psihologie 

din _______________, proces verbal  nr.____ 

șef catedră, dr. hab. medicină, profesor univ. 

_________________________Larisa Spinei 

ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН 

курса БИОСТАТИКА И МЕТОДОЛОГИЯ НАУЧНЫХ ИССЛЕДОВАНИЙ  

для Стоматологическом факультете, 3 курс, сем. II, 

учебный год 2019-2020 

Н Тема 
Номер часов 

Лекц

ия 
 

Семин. / 

практ.зн. 
 

Индив. 

зн. 

1. 
Биостатистика как наука и объект изучения.  

Теоретические основы и методология биостатистики. 
1 

04.02 2 04.02 
 

2. 
Теория вероятности. Закон больших чисел. 

Статистическая совокупность и теория выборки 

1 04.02 2 11.02 
 

3. 
Статистические показатели: определение, функции, 

классификация. Первичные показатели и их 

разновидности. Относительные показатели. 

1 11.02 2 18.02 1 

4. Статистические вариации. Показатели средних чисел. 1 18.02 2 25.02 1 

5. 
Статистический анализ вариабельности. Подсчет 

показателей вариаций с помощью статистических 

программ. 

1 25.02 

 

2 03.03 1 

6. 

Проверка значимости относительных и средних 

показателей. Пара- и непараметрические тесты. 

Сравнение значений, используемых в статистических 

программах. 

2 03.03 

10.03 

2 10.03 1 

7. Динамические серии и их анализ. 1 17.03 2 17.03 1 

8. 
Стандартизация: определения, виды.  

Стандартизация прямым методом (этапы). 

1 24.03 2 24.03  

9. 
Корреляция и регрессия. Расчёт показателей с 

помощью статистических программ. 

1 31.03 2 31.03 1 

10. 
Общие понятия об эпидемиологии и ее предметы 

изучения. Этика биомедицинских исследований. 

1 07.04 2 07.04  

11. 
Методология научных исследований. Описательные 

исследования: типы, преимущества и недостатки. 

1 14.04 2 14.04 1 

12. 
Когортные исследования: блок-схема, преимущества 

и недостатки.  

1 28.04 2 28.04  

13. 
Исследование «случай-контроль»: блок-схема, 

преимущества и недостатки. 

1 05.05 2 05.05  

14. 
Рандомизированные клинические исследования: 

блок-схема, преимущества и недостатки. 

1 12.05 2 12.05  

15. 
Доказательная медицина: преимущества и 

недостатки.  

1 19.05 2 19.05  

16. 
Типы научно-исследовательских обзоров. 

Критическая оценка достоверности и актуальность 

научных исследований. 

1 26.05 2 26.05 1 

17. 
Представление результатов научного исследования в 

различных формах: письменно, графически и устно. 

  2 02.06 1 

Total  17 34 9 

   

Șef studii, dr. economie, conf. univ. ___________________________ Ludmila Goma 


