Procese fundamentale in invatare

Senzatia, Perceptia, Atentia si Memoria.

Natalia DANILIUC



Subiecte pentru discutii

1. Psihicul. Definire si caracterizare generala.

2. Senzatiile. Definire, proprietati, clasificare si
legitatile S.

3. Perceptia. Definire, legitatile si tipurile P.

4. Atentia. Definitie, formele si insusirile A.

5. Memoria si Uitarea. Definitie, caracteristici si
tipurile memoriei si a uitarii.



Psihicul — obiectul de cercetare a psihologiei

Constientul
Subconstientul
Inconstientul



Psihicul uman isi desfasoara activitatea in cateva sfere:
— cognitiva
— volitiva
— afectiva
— motivationala
— aptitudinala

| Aceste sfere alcatuiesc SISTEMUL PSIHIC UMAN



Functia sferei cognitive consta in captarea, acumularea si
punerea in circuit a informatiei despre schimbarile din
mediul intern si extern

Sfera cognitiva (de cunoastere) este compusa
din urmatoarele procese psihice:

— senzatia - gdndirea
— perceptia - imaginatia
— reprezentarea - limbajul

— memoria



SENZATIILE

Senzatiile — sunt procese psihice senzoriale,
cognitive; esenta carora consta in reflectarea
unor calitati izolate ale subiectelor si
fenomenelor in momentul actuinii lor asupra
organelor de simt.



SENZATIILE

Senzatiile — sunt procesele psihice elementare
prin care se semnalizeaza, separat, in forma
imaginilor simple si primare, insusirile concrete
ale obiectelor si fenomenelor, in conditiile
actiunii directe a stimulilor asupra organelor de
simt (analizatori).



Senzatia presupune nu doar un organ senzorial, ci
un intreg aparat, denumit de Pavlov — analizator.

Acesta se compune din:
e organul senzorial
* nervul aferent (senzorial)

e O regiune corespunzatoare din scoarta cerebrala
(zona de proiectie)

* nervul eferent (motor)
e organul efector (care indeplineste actiunea)



Senzatiile sunt elementele fundamentale ale oricarui proces de
cunoastere si se efectueaza prin intermediul organelor de simt.

Senzatiile capata o serie de proprietati:

1. Intensitatea senzatiilor- acesta proprietate a
senzatiilor este legata, in special, de intensitatea
fizica a stimulilor care le provoaca.



2. Calitatea senzatiilor - care consta in
capacitatea lor de a fi vizuale, auditive,
gustative, olfactive etc. are mare importanta in
identificarea corecta a obiectelor si
persoanelor, dar mai ales in ghidarea
comportamentului.



3. Durata senzatiilor - aceasta proprietate se
refera la intinderea in timp a senzatiei. De
obicei, senzatia persista atata vreme cat

actioneaza si stimulul.

n timpul unei senzatii au loc fenomene de amplificare sau de

diminuare, de declin, al senzatiilor, finalizate fie prin adaptarea
senzoriala, fie prin disparitia senzatiei.



4. Tonul afectiv al senzatiilor - este
proprietatea generala a senzatiilor de a
produce stari afective placute sau neplacute,

de apropiere sau de respingere a realitatii pe
care o reflectam.

Il Tonalitatea afectiva a senzatiilor depinde de gradul de satisfacere sau
nesatisfacere a trebuintelor.



CLASIFICAREA SENZATIILOR

In functie de modul de excitare a organelor de simt:

— tangoreceptive — senzatii ce presupun un contact direct al
obiectului cu organele de simt

(tactile, organice, gustative, chinestezice)

— teleceptive — senzatii ce presupun actiunea obiectului de |la
distanta

(vizuale, auditive, olfactive)



CLASIFICAREA SENZATIILOR

In functie de situarea receptorilor pe suprafata corpului:

— exteroreceptive — senzatii ce furnizeaza informatii cu privire
la obiectele din exterior.

— interoreceptive — senzatii ce transmit informatie despre
modificarile starii interne a corpului

(senz. de frig, foame, sete, caldurad)

— proprioreceptive — senzatii referitoare la pozitia si miscarea
corpului nostru

(senz. de miscare, de echilibru)



CLASIFICAREA SENZATIILOR

In functie de analizatori:
- Olfactivi;

- Auditivi;

- Gustativi;

- Vizuali;

- Tactili



LEGITATILE SENZATIILOR

Se cunosc 6 legitati ale senzatiilor.
— pragurile sensibilitatii
—adaptarea
— Interactiunea
—contrastul
—Sinestezia
—semnificatia



Perceptia - este o forma superioara a
cunoasterii senzoriale.

Spre deosebire de senzatie, care reproduce
in subiectivitatea individului insusirile simple
ale obiectivelor si fenomenelor,

perceptia asigura
constiinta unitatii si integralitatii obiectului.



Perceptiile sunt procese senzoriale complexe
si totodata, imagini primare, continand
totalitatea informatiilor despre insusirile
concrete ale obiectelor si fenomenelorin
conditiile actiunii directe a acestora asupra
analizatorilor.



Perceptia — este un proces psihic cognitiv ( de
cunoastere), care consta in reflectarea
obiectelor si fenomenelor in integritatea
calitatilor lor in momentul actiunii asupra
organelor de simt.



Perceptia are la baza 2 procese/operatii:

— analiza — care consta Th dezmembrarea obiectului
in parti componente:

— sinteza — imbinarea partilor dezmembrate intr-un
tot intreg. Primara fiind sinteza.

Datorita analizei si sintezei perceptia se aseamana
mai mult cu gandirea decat cu senzatiile.



Activitatile perceptive stau la baza tuturor
comportamentelor.
Fara perceptie prealabila nu va fi posibil de a invata,
vorbi, memoriza, comunica [ ...].

Perceptia permite de a lua cunostinta de mediu si de
interactiune cu el sau de a actiona asupra lui.

, Perceptia este punctul de plecare al oricarei activitati
umane, inclusiv al constructiei unei civilizatii.”



Clasificarea perceptiilor

Dupa activitatea analizatorului:

1. Externe
- distanta (vizuala, auditiva, olfactiva)
- de contact (tactile, gustative)

2. chinestezice
- de echilibru
- de miscare



Clasificarea perceptiilor

Dupa prezenta sau absenta scopului si a efortului volitiv.

voluntara

care mai este numita observatie, avand un caracter
dirijat, constient planificat si prin rezultatul obtinut;

involuntara.



Clasificarea perceptiilor

Dupa formele de existenta a materiei

1. P. timpului: obiectiva si subiectiva;

I in perceptia timpului, omul foloseste 3 sisteme de referinta:
sistemul fizic reprezentat de repetarea fenomenelor naturale ( zi, noapte, anotimp)
sistemul biologic, functiilor organismului (starea de veghe si somn)

sistemul socio-cultural activitatea umana amplasati in istorie

2. P. spatiului: include - forma, marimea, distanta, directia, relieful.
3. P. miscarii: se refera, de fapt, la obiectele in miscare si nu la miscarea in sine.

| Tn aprecierea miscarii, sunt foarte importante reperele.
Daca ele lipsesc, pot aparea iluzii ale miscarii.



Legitatile generale ale perceptiei

Integritatea — este o insusire obligatorie care completeaz3
structuraletea; dereglarea acestei insusiri duce la dereglarea
intregului proces perceptiv si a functiei principale a perceptiei —
de a reda obiectul in integritate.

Structuraletea — |a baza ei st procesul de analiz3, ea

asigura in cazul perceptiei evidentierea elementelor
componente ale obiectului.



Legitatile generale ale perceptiei

Obiectualitatea — aceasts insusire 1i asigura omului
evidentierea obiectului din fondal (gestalt).

Subiectivitatea — Obiectivitatea — psihicul este
reflectarea subiectiva a luminii obiective. Aceasta teza se
refera si la perceptie, adica fiecare om, fiind un subiect

irepetabil avand trebuintele sale specifice, percepe lumea
subiectiv.

I Omul percepe obiectiv lumea — subiectivitatea manifestandu-se doar in
atitudinea subiectiva fata de ceea ce percepe.



Legitatile generale ale perceptiei

Constanta - este o insusire dobandit3 a perceptiei; ea se

formeaza pe parcursul vietii ca rezultat al experientei
perceptive.

Caracterul constient - orice obiect perceput si inteles

este neaparat nominalizat si repartizat la o anumita grupa, clasa
de obiecte.

I Daca subiectul percepe obiectul care ii este necunoscut si nu-l poate nominaliza -
actul de cunoastere se considera nefinisat.

Il Trebuinta cognitiva, curiozitatea il impune sa se adreseze u intrebarea:
,, Ce este aceasta?”




Legitatile generale ale perceptiei

Selectivitatea - se manifests prin aceea ci omul percepe

nu totul deopotriva. Unele obiective ce devin motive mai
importante ii asigura selectia obiectelor din anturaj.
| Selectivitatea - se afla in stransa legatura cu subiectivitatea,
cu trebuintele omului.

In cadrul perceptiei sociale cand obiect al perceptiei devine alt
om (alt subiect), mai poate fi evidentiata o insusire importanta

a perceptiei, si anume: subiectualitatea.

Gratie acestor insusiri, perceptia are o functie
mult mai complexa decat senzatiile.



Senzatiile / Perceptiile



Realitatea si actiunea ei asupra organismului
angajeaza noi capacitati cognitive care le
depasesc pe cele perceptive prin

capacitatea organismului de a avea o
experienta psihica in lipsa contactului actual
cu obiectul.



Reprezentarile

Noul mecanism psihic care permite

reflectarea si cunoasterea obiectului in absenta
lui, dar cu conditia ca acesta sa fi actionat
candva asupra organelor de simt, poarta
denumirea de reprezentare.



Reprezentarile

Reprezentarea — se defineste ca proces cognitiv — senzorial de
semnalizare in forma unor imagini unitare dar schematice a
insusirilor concrete si caracteristice ale obiectelor si
fenomenelor in absenta actiunii directe a acestora asupra
analizatorilor.

Reprezentarea — este o imagine schematica, o inchipuire
despre obiectul perceput anterior, dar care in momentul de
fata nu actioneaza asupra organelor de simt.



Clasificarea reprezentarilor

l.  dupa analizatorul dominant in producerea lor:
vizuale, auditive, gustative, olfactive, chinestezice

Il. dupa gradul de generalizare:
reprezentari individuale si generale

I1l. dupa nivelul operatiilor implicate in geneza lor:
reproductive si anticipative.



Atentia



Atentia — este fenomenul psihic de activare

selectiva, de concentrare si orientare a
energiei psihonervoase in vederea
desfasurarii optime a activitatii psihice, cu
deosebire a proceselor senzoriale si
cognitive.



Caracterizare generala

* Atentia face parte din categoria fenomenelor
psihice care sustin energetic activitatea.

Este o functie prin care se moduleaza tonusul nervos,
necesar pentru desfasurarea celorlalte procese si

structuri psihice.

Lipsa atentiei sau atentia slaba duce la omisiuni in
receptare stimulilor, la erori in reactiile de raspuns, la

confuzii in descifrarea sensurilor etcC.



Formele atentiei

Atentia nu se manifesta in unul si acelasi fel in toate activitatile omului.

|. dupa directia ei principala de orientare:
- externa;

- interna.

Il. dupa natura reglajului care poate fi:

- Involuntar
- Voluntar;
- Post-voluntar.



Factorii ce determina aparitia atentiei:
- Voluntare

- Involuntare



Formele atentiei

Atentia involuntara — este o forma mai simpla, intalnita si la
animale. Ea poate aparea sub influenta a doua categorii de
factori: externi si interni.

Factorii externi ce determina aparitia atentiei involuntare sunt:
- intensitatea deosebita a stimulilor;

- houtatea si neobisnuitul stimulator;

- aparitia sau disparitia brusca a stimulului

- gradul de complexitate al stimulului etc.



Factorii interni care stimuleaza si mentin atentia involuntara sunt:

- interesul pe care-| prezinta pentru persoana acel obiect sau
fenomen;

- actualizarea motive si trairea afectiva pozitiva a relatiei cu
obiectele prin care se satisfac si se mentine nivelul energiei si
gradul ei de concentrare fara efort, timp indelungat si fara sa
apara oboseala etc.



Formele atentiei

Atentia voluntara nu apare spontan, ca cea involuntara, ci este
intentionata si autoreglata constient.

Aceasta forma a atentiei este superioara atat prin
mecanismele de producere, cat si prin efectele ei pentru
activitatea omului.

Atentia voluntara sustine activitatea in toate momentele ei
(atragatoare, dar si neplacute, usoare, dar si grele).

Se considera ca atentia voluntara este esentiala pentru
desfasurarea activitatii.



Formele atentiei

Atentia post-voluntarad — este un nivel superior de manifestare
a atentiei pentru ca este la fel de bine organizata ca si atentia
voluntara, dar nu necesita incordare voluntara, obositoare.




Insusirile atentiei

4

Volumul atentiei — inseamna cantitatea de
elemente asupra carora se poate orienta si
concentra atentia simultan.

Volumul mediu al atentiei este de 5-7 elemente.

Stabilitatea atentiei — se refera la persistenta, in
timp, a posibilitatii de a mentine atentia asupra
unui obiect, fenomen, actiune.

Stabilitatea  atentiei este conditionata de
complexitatea si bogatia stimulului, de natura
sarcinii, de motivatia  pentru  activitatea
desfasurata.




Insusirile atentiei

Concentrarea atentiei — presupune delimitarea intre o
dominanta, un focar de excitatie si zonele apropiate, relativ
inhibate si inaccesibile la factori perturbatori.

Distragerea si oscilatia atentiei sunt opusul concentrarii.




Insusirile atentiei

”

» Distributivitatea atentiei — este acea insusire care permite
unei persoane sa desfasoare, concomitent, mai multe
activitati cu conditia ca macar unele din ele sa fie relativ
automatizate.

* Mobilitatea sau flexibilitatea atentiei consta in deplasarea si
reorientarea ei de la un obiect la altul in intervale cerute de
desfasurarea activitatii cerute.



Definitii:

Memoria - este un proces psihic cognitiv, care

consta in memorarea, pastrarea, reproducerea si
uitarea informatiei.

Memoria este procesul psihic, care reflecta lumea
si relatile omului cu lumea prin: intiparirea,
pastrarea si reactualizarea experientei anterioare.



Memoria:

retine si organizeaza datele oferite de simturi;
le sistematizeaza cu ajutorul gandirii, prin
eforturi de vointa si in functie de anumite
Interese.



Caracteristicile memoriei

Activa — memoria nu este o simpla depozitare
a informatiilor ca intr-o biblioteca, dar le
prelucreaza;

Situationala — consta in faptul ca unele
aspecte le vom tine minte in situatia in care
suntem implicati intr-un conflict, si cu totul
altfel cand suntem simpli spectatori la acelasi
incident;



Caracteristicile memoriei

Selectiva — nu retinem si nu ne reamintim
totul. Memoram in functie de cultura noastra
si mai ales in raport cu dorintele, interesele pe

care le avem.

Relativ fidela — (amintirea nu este ca o fotografie).
Datorita caracterului activ si al selectivitatii,
amintirile prezinta deosebiri mai mari sau mai

mici fata de datele percepute initial;



Caracteristicile memoriei

Mijlocita — prin faptul ca asocierea a ceva nou
cu ceva bine cunoscut ne inlesneste
reamintirea;

Inteligibila — fixarea si reamintirea sunt mult
facilitate de stabilirea unei legaturi logice intre
doua evenimente sau fenomene.



Procesele si formele memoriei

Memoria — este un proces ce cuprinde mai multe etape:
— intiparirea (fixarea) materialului;
— pastrarea lui;
- reactualizarea informatiilor;
- uitarea.



Memorarea (intiparirea,fixarea) este un
proces activ si selectiv.

Dupa prezenta sau absenta intentiei de a memora deosebim:
 Memorare involuntara — inregistreaza tot ceea ce ni se

intampla, dar nu ne mai putem reaminti totul. Se fixeaza mult
mai bine ceea ce ne intereseaza in mod deosebit.

* Memorarea voluntara — intervine, atunci cand trebuie sa
asimilam cunostinte dificile, neinteresante.



in dependenti de prezenta sau absenta efortului de intelegere,
distingem:

e Memorarea mecanica — este voluntara, bazandu-
se pe simpla repetare a materialului; astfel se
ajunge la o invatare formala — memorand cuvinte,
fraze fara a sesiza pe deplin continutul logic al
cuvintelor.

e Memorarea logica — |la baza ei sta intelegerea;
consta in stabilirea de asemanari si deosebiri,
descifrarea unor raporturi cauzale etc.



Pastrarea (conservarea) informatiilor

Retinerea a ceea ce a fost memorat poate dura un
timp scurt (15-18 sec.) sau pentru o perioada mult
mai indelungata (pentru toata viata).

Materialul inteligibil

se pastreaza mai bine decdt cel fara sens; dar si cel cu sens se
retine pentru mai mult timp daca este invatat si prelucrat logic.



Reactualizarea informatiilor

Se realizeaza prin recunoasterea unor persoane,
obiecte sau a unui text, prin posibilitatea de a
reda ceea ce a fost perceput sau de a reproduce
textul invatat.

Reproducerea -  consolideaza pastrarea
informatiilor si are loc in absenta obiectelor,
fenomenelor etc.

Recunoasterea — are loc in prezenta obiectului,
situatiei etc.



UITAREA
+/-



Raportul Memorie - Uitare

Intre memorie si uitare exista relatii dinamice, fiecare
actionand asupra celeilalte, facilitandu-se sau
Impiedicandu-se reciproc.

Uitarea (proces al memoriei) este un fenomen natural,
normal si mai ales necesar.

Uitarea intervine ca o supapa care lasa sa se scurga,
sa se elimene ceea ce nu mai corespunde noilor
solicitari.



Care sunt formele uitarii?

e - Uitare totala sau amnezia;

e - Recunoasteri si reproduceri partiale, putin
adecvate sau chiar eronate;

e - Lapsusul - uitarea momentana, exact pentru
acea perioada cand ar trebui sa ne reamintim.



Ce uitam? De ce uitam? Care este ritmul uitarii?

Uitam acele informatii care isi pierd actualitatea,
care nu mai au semnificatie; dar uitam si
informatiile care ne sunt necesare si care au o
mare semnificatie pentru reusita noastra.

Psihologul german H. Ebbinghaus, a aratat ca — uitarea este

destul de mare, masiva chiar, imediat dupa invatare si apoi din
ce in ce mai lenta.

Cel mai sigur mod de combatere a uitarii este repetarea.



! Natura procedeelor, si a actiunilor cognitive
SE MEMORIZEAZA:

10 % - cand citim;

20% - cand ascultam;

30% - din ceea ce privim;

50% - din ceea ce privim si ascultam;
80% - din ceea ce rostim;

90% - din ceea ce explicam si efectuam
simultan.



