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e A oferi audientilor
cunostinte despre
conceptele cheie
ale psihologiel
educatiel.

e A forma abilitati
practice de
cunogstere d
particularitatilor de
personadlitate
iIndividuale si ale
studentului.




Plan

= 1. COMPONENTELE DEFINITORII ALE PSIHOLOGIEI
EDUCATIEI.

= 2. PERSONALITATEA iN CONTEXTUL PSIHOLOGIEI
EDUCATIEL

= 3. COMPONENTELE SAU NIVELURILE PERSONALITATII.
= 4. PARTICULARIATILE PERSONALITATII.




e Succesul oricarui demers didactic este
influentat Tn mod considerabil de o
buna cunoastere a psihologiei dublata
de pasiunea pentru profesia plina de
noblete prin care se modeleaza

personalitatea fiecarui (elev) student.
STANCULESCU, ELENA 2013




* Psihologia educatiei utilizeaza
teoriile, rezultatele, metodele si
instrumentele stiintifice specifice
psihologiei, in scopuri educative.




Oblectul de studiu

= al psihologiei este omul, individul, adica
personalitatea umana, iar psihologia conftribuie Ia
construirea unei imagini despre om, imagine
caracteristica unei societati date si unui moment dat
din istoria unei societati.

» Educatia: deriva din latinescul "educatio” care
Inseamna crestere, hranire, cultivare reprezintda o
activitate sociald complexad, un fel de "oferta
exterioard”, dar si un "dialog interior" despre propria
fiinta si despre umanitatea in devenire; este cerutd
"din afard”, dar realizata "din interior".




Activitdh psihice -jocul

( -inviatarea
=TT A
-creahia
-comunicarea
Insusgiri psihice - temperament
sistemul (formeaza personalitatea) - aptitudim
psihic CeInomE _ *
. -senzonale: -senzati
-perceptii
- -cognitive 4 -de trecere: reprezentiri
L -superioare: -gandire
-memorie
-unaginatie
'l.\ 4 -limbay
Procese psihice -afective:  -emotu
-sentimente
~pasinni
-reglatori: -vointa
. -motivatia
-conditionale: -atentia
~-deprinden




Psihologia pedagogica
Include:

psihologia instruirii
si psihologia educatiei.

- Psihologia instruirii a fost conceputq, infr-un cadru mai larg, ca

psihologie a invatarii care studiaza insusirea notiunilor /

conceptelor, formarea capacitatilor intelectuale, concluziile

cefcetarilor psihologice implicate in metodele de predare,
rganizarea studiului individual si munciiin scoala.

- Psihologia educatiei a fost orientatd, preponderent, spre studiul
formarii motivelor, atitudinilor, sentimentelor si deprinderilor morale.



Psihologia educatiel:

1. studiaza fenomenele particulare reale, analizeaza si interpreteaza
atitudinile si conduitele elevilor oferind modalitati eficiente pentru
influentarea pozitiva a instructiei, educatiei si dezvoltarea
personalitatii;

» 2. studiaza particularitatile proceselor functiilor si insusirilor psinice
corespunzatoare varstei si necesare invatarii pe diferite trepte de
scolariza

3. studiaza trasaturile de personalitate care pot conftribui la
ntizarea invatarii;

udiaza fenomenul supradotarii, iar pe de alta parte studiazd
pyoblematica ridicata de studentii cu probleme (deficiente, dificultati
e Invatare, indiscplina etc;

5. psihologia educatiei studiaza grupul, relatia educatioald profesor-
student si procesele de grup;

6. orientarea profesionald a studentilor si consilierea acestora fie
entru o bund adaptare, fie pentru dezvoltarea motivatiei pentru
INVatare si pentru profesiile viitoare.



Obiectul de studiu al
psihologiei educatiei

— dezvoltarea personalitatii fiintei umane in
contextul practicii educative.




Aspectele de cercetare in
psihologia educatiei

v dimensiunea afectivd a dezvoltdarii psihice,
v comunicarea afectiva profesor-elev,

v efegtele folosirii instrumentelor psihodiagnostice in
educatie,

v' Atudiul relatiilor, proceselor intra- si intergrupale,

stimularea socio-emotionald in mediul educativ,
motivatia si aptivudinile de invatare, etc



Doua Iinfrebbar de baza la care
Incearca sa raspundad
Psihologia educatiei

» ]. De ce vnii eleviinvata mai bine decdat altii?

» 2. Qe se poate face pentru a stimula invatarea?




ldealul educational

» prezenfa idealului are drept suport afectivitatea.

®» de aceeq, prezenta idealului constituie cel mai bun
factor de motivare a elevului.

» jn rezumat, idealul european cuprinde opt valori:
bine, adevar, frumos, aspiratie catre virtutile crestine,
libertate, egalitate, fraternitate, legalitate.




Trei componente/elemente
fundamentale ale procesului
educativ:

» Scopurile procesului educativ;
» Subiectii/actorii procesului educativ;

» Mijloacele/caile aplicate pentru
atingerea scopurilor.




Ce este personalitatea?

= "Personalitatea este un lucru prea complex
pentru a fi Tncorporata intr-o "camasa de
forta" conceptualad."
(Gordon Allport, “Devenirea”, 1955)

» Cele Cinci Trasaturi Mari (Cinci Factori Mari)
sunt dimensiunile de-a lungul carora oameni
tind sa se deosebeasca cel mai mult.




STADIILE DEZVOLTARII
COGNITIVE ( Jean Piaget )

» Stadiul inteligentei senzoriomotorii (0-2 ani) De la actiuni
reflexe la activitati orientate de scop. Permanenta obiectului.

» Stadiul preoperational (2-7 ani) Abilitatea de a gandiin
simboluri. Comunicare verbald. Este posibila schematizarea
oblectelorin desen. Dificultatiin a sesiza punctul de vedere al

eluilalt — egocentrism.

Stadiul operatiilor concrete (7-11 ani) Capacitatea de a
rezolva logic probleme concrete prin manipularea directd a
obiectelor. Capacitatea de a clasifica si seria. intelegerea
reversibilitafii.

» Stadiul operatiilor formale (11 ani — adult) Capacitatea de a
rezolva probleme abstracte. Rationamentul ipotetico-

deductiv. Preocupari privind probleme sociale si de
identitate.




STADIILE DEZVOLTARII PSIHOSOCIALE
Erik Erikson

1.Incredere/ neincredere (nastere — 18 luni) - Eveniment: hranirea.
Dezvoltarea senfimentului de incredere sau neincredere in mediu (fata
de cel care ingrijeste copilul) — functie de modul in care este ingrijit.

2.Autonomie/ Nesiguranta (rusine) (1,6 — 3 ani) - Eveniment: controlul
propriului corp. Dezvoltarea senfimentului autonomiei personale sau
indoielii (rusinii), alincrederii in sine, in functie de nivelul abilitatilor de
autoservire, de reusita autocontrolului sfincterian si a | miscarilor.

3. Mnitiativa/vinovatie (culpabilitate)(3-6 ani) - Eveniment:
[ dependen’ro Dezvoltarea spiritului de initiafiva sau vinovatie in
unctie de modul in care reuseste organizarea spatiului personal.

4. Competenta (spirit intreprinzator)/Inferioritate 46-12 ani) - Eveniment:
scoala. Dezvoltarea sentfimentului competentei sau incompetenteiin
functie de succesul in activitate.

5. Identitate/confuzie de roIU(id(qdplggpenté) - Eveniment: relatiile cu
cei de-o seama. Confurarea identitatii prin exersarea de roluri specifice
ocupatiilor, genului, politice sau confuzie de roluri.

6.Tinerete (intimitate/ izolare);
7. Maturitate (generativitate/ stagnare);
8. Adult (integritatea eului /Disperare).



PERSONALITATEA din 5 trasaturi -G. Allport

Influence

Cooperation
Achievaemant

Extraversion

Agreeableness
Concern
for Others

Conscien- Attention

Initiative tiousness To Detail Sociability
Self-
Canfidence
Diplomacy

Drependability
Rula
Following
Slress
Openness to Tolerance
Experience Emotional

Stability
Adaptability
Self-
Control

Innowation Analytical
Thinking

Persistence

Emotional
Awaranass

Indapendence



Cinci Tasaturi Mari (Big Five). 1990.

1. Asertivitatea, (extraversiune), cunoscuta si sub numele de
afectivitate pozitiva (eng.surgency) - niveluri ridicate de
activitate s1 emotie pozitiva, impulsivitate si angajament fata de
mediul propriu, activitate sociala, sociabilitate / ambitie s1
putere.

2. Agreabilitatea, - capacitate de a atrage simpatie, lipsa de

dispdzitie paranoica, complianta prietenoasa, dragoste,

sogiabilitate.

3/ Faptul de a fi de incredere (constiinciozitate), (eng.
ependability), orientarea spre sarcina, prudenta, munca, lipsa

de impulsivitate.

4. Emotionalitatea, (stabilitate emotionala).

5. Inteligenta (deschidere spre experienta), cunoscuta s1 sub

numele de cultura, intelect.



Componentele sau nivelurile personalitatii.

=un chip manifestat fata de lume
(persona), ~ particularitatile si abilititile manifeste

= sinele constient (mine, eu insumi, eu),

(particularitatile si abilitatile manifeste + gindurile si trairile ascunse)

procesele inconstiente care nu sunt
cunoscute direct de catre sine (confictele

nerezolvate din copilarie, traumele psihice etc).



1. Ce este persona?

Persona (fata care se arata lumii). Este numele folosit de
vechii greci pentru masca teatrala purtata de actori pentru
indicarea emotiilor.

persona (0 masca) poate sa nu se potriveasca cu
sentimentele sinelui constient.

= Poti sa fii speriat, dar sa arati o fata curajoasa fata de
lume.

= Poti actiona in functie de un rol, desi ai prefera sa faci
ceva diferit.




2. sinele constient (mine, eu
insumi, eu)

George Mandler de la APA (Asociatia Americana a
Psihologilor) a identificat functiile executive ale
sinelui constient:

= actul invatarii,

realizarea planurilor si

» rezolvarea problemelor zilnice cu asigurarea
fonului emotional respecitiv.




3. Inconstientul

®cea de-a trela componenta generica a
personalitatii, fiind compus, din toate
lucrurile pe care nu le putem aduce In

d voluntar in constiinta (toate
venimentele pe care le-am trait candva, emaotiile
reprimate, dorintele ascunse, tendintele
instinctuale, etc).




Componentele personalitatii
dupé S. Freud (scoala psihanalista)

=D
»Ego
» SuperEgo

» Mecanismele de aparare

= Rolul lvi Libido (Eros) si Thanathos in viata
personalitatii




Personalitatea in viziunea
scolii behavioriste

» S.special=R.special

» Putem educa orice personalitate
de dorim, trebuie doar....




Personalitatea in viziunea
scolii umaniste

"Ceea ce omul poate fi el irebuie sa fie” A. Maslow
iramida trebuintelor

Trebuinta de autoactualizare a omului

Trasaturile personalitatii autoactualizante.



PARTICULARITATILE PERSONALITATII

=» TEMPERAMENT
=» CHARACTER
= APTIUDINI
= SFERA EMOTIONAL VOLITIVA
= 'MOTIVATIA
IMAGINEA DE SINE
= NIVELUL DE ASPIRATIE
= VALORILE CULTIVATE PRIN EDUCATIE (in ce crede)
= VALORILE CULTURALE
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TEMPERAMENT- latura biologica mostenita a
personalitatii.

Coleric puternic, agresiv si impunator. insensibil, energic.

Sanguinic - sociabil si deschis, neatent, imprastiat si neorganizat, voios, vesel si
fara grija.

Melancolic - inerijorat si emotiv, creativ, constiincios si perfectionist, capricios,
oanditor si sensibil.

FlegmaticAalm, comod si nepasator, cu tact si diplomatie, politicos, amabil,
linistit. flxibil.

\ MELANCOLICUL FLEGMATICUL SANGVINUL COLERICUL



CARACTER . particularitate fundamentala a unei

persoane, care se manifesta in orientarea, unitatea si consecventa
ideilor si actiunilor sale, o predispozitie de a actiona in acelasi mod intr-o
varietate de situatii.

Intelepciune si cunoastere (creativitate, curiozitate, deschidere la

nou, interesul fata de invatare si gandire in perspectiva)

- curqj (onestitate, bravura, perseverenta, energie)

- umanitate (bunatate, iubire si inteligenta socialq)

- eptate (corectitudine, abilitati de lider, abilitati de munca in

echipq)

-/ cumpatare (ierfare, modestie, prudenta, autoconirol)
transcendenta (admiratie fata de frumusete si excelenta,

recunostinta, speranta, umor, spiritualitate/religiozitate)

Recunostinta, binevointa, increderea in sine, respectul,


http://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/73-primar/3645-creativitatea-la-copii
http://www.suntparinte.ro/activitati-practice/101-arta-si-indemanare/4536-activitati-practice-pentru-stimularea-curiozitatii-copilului
http://www.suntparinte.ro/comportament-si-educatie/72-primar/2617-cum-il-inveti-pe-copil-despre-curaj
http://www.suntparinte.ro/comportament-si-educatie/71-prescolar/2597-cum-il-inveti-pe-copil-despre-sinceritate
http://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/70-gimnazial/2574-cum-il-inveti-pe-copil-sa-fie-perseverent
http://www.suntparinte.ro/invatare/62-gimnazial/4236-proiectul-de-grup
http://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/73-primar/2616-cum-il-inveti-pe-copil-despre-iertare
http://www.suntparinte.ro/dezvoltare-emotionala/73-primar/238-cum-sa-dezvolti-simtul-umorului-la-micul-scolar

APTITUDINI

® - complex de insusiri psihice si fizice strict individuale,
relativ stabile ale persoanei, care condifioneaza realizarea
cu randament a unel anumite activitati.

Criteriile dupa care distingem o aptitudine este efortul cu care

baza aptitudinilor stau predispozitile inascute pentru
numite activitati.

Nivelurile de dezvoltare a aptitudinilor: capacitati-talent-
genialitate.



Sfera emotional volifiva

= Emotiile si sentimentele - culoarea vietii

= Vointa - pilonul de reusita in viata

Caontrolul emotiilor 2222

ezvoltarea vointei




rincipii pentru dezvoltarea vointei

®» Respectarea zilnicd a unui plan de
activitate.

» Realizarea zilnica si a activitafilor ce
trebuie iIndeplinite.

» Practicarea zilnica (seara) a unei dari
de seama sie Insasi pentru cele
realizate in decursul zilel.

» Practicarea unor metode de

recompensaq, Incurajare (de ex: pentru
realizarea unor activitati ce frebuie indeplinite,
iti vel permite o activitate care iti place).




Imaginea de sine

» Ceeda ce crede omul despre sine
(se reliefeaza in copilarie).




Motivatia.
e ne motiveaza peniru activitate?

» Apftitudini si abilitati (ce eu pot)

Atitudini (ce gindesc eu despre...)
» |nterese (ce eu doresc)

® Scopuri, motive, aspiratii sau ambitii (ce imi doresc eu sa
obtin).




Conditii de formare a motivatiei

ozitive pentru invatare: "
L 4

» Constientizarea clard a scopurilor instruiti (ce si
pentru ce se invatd);

» Constientizarea importantel feorefice si practice a
cunostintelor ce trebuie Invatate;

rientarea profesionald a activitatii de invatare.
»/\arietatea strategiilor de predare-invatare.

Posibilitatea studentilor de a alege modalitatea de
prezentare a cunostintelor asimilate.

» Entuziasmul si exemplul profesorului.
Relatia constructiva profesor-student.



Teoria nivelulul de aspiratii

Situatii de caz:

= Nivelnalt de aspirafii si capacitati reduse....

= Nivelnalt de capacitafi si nivel jos de
Spiratil....

P S




Teoria disonantei cognitive

Conflictul dintre
comportament si
convingeri, idealuri, creste
dorinte

Disonanta cognitiva

Contflict irezolvabil
intre dorinte si
realitate

Care
motiveaza

Reducerea disonantei

Care poate lua una sau alta din

mai multe din urmatoarele forme:

| |

Il

¢

) Schimbarea
Schimbarea comportamentului
atltUdlnll (incercarea
“vulpile sunt unei noi strategii-
carnivore” cauta ajutorul unuij
corb)

Schimbarea Schimbarea atri-

perceptiei buirilor “strugurii

“oricum acei sunt de neatins —
struguri sunt oricine altcineva ar
acri”’ incerca nu va reusi”




Educatia bazata pe
psihologia pozitivo

Il Fiecare elev, indiferent de aptitudinile
infelectuale, performantele lainvataturd, mediul
din care provine, are si calitati, care daca vor fi
stimylate, vor duce la formarea unei personalitati
puternice si reziliente (capabile sa facd fatd
syfuatiilor adverse, provocatoare, stresante).




Valorile cultivate prin educatie

» Demnitate » FiC
» Onestitate »
» | oiglitate »

®» Tolerantd

» hgaduintd

Sapadnire de sine
= Bunavointd
= Ajutor reciproc
= Empatie
= Sociabiliate
» Cutezantd

» Credinta sau evlavie




PERSONALITATE=

Persoana cu aptitudini deosebite si cu alese
insusiri intelectuale si morale, care se realizeaza
s| se manifesta in mod practic prin reusite
intr-un anumit domeniu de activitate.



http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=PERSOAN%C4%82
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=PERSOAN%C4%82
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=CU
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=APTITUDINE
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=deosebite
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C5%9EI
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=CU
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=alese
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C3%8ENSU%C8%98IRE
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=intelectuale
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C5%9EI
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=morale
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=care
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=SE
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=REALIZA
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C8%98I
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=SE
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=manifest%C4%83
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C3%8EN
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=MOD
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=practic
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=PRIN
http://www.archeus.ro/lingvistica/Gramatica?query=reu%C5%9Fite
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=%C3%8ENTR
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=UT
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=UN
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=ANUMIT
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=DOMENIU
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=DE
http://www.archeus.ro/lingvistica/CautareDex?query=ACTIVITATE

De retinut: PARTICULARITATILE
PERSONALITATII

» TEMPERAMENT
» CARACTER

» APTITUDINI

» SFERA EMOTIONAL VOLITIVA
» MOTIVATIA

» |MAGINEA DE SINE

» NIVELUL DE ASPIRATIE

» VALORILE CULTIVATE PRIN EDUCATIE (in ce
crede)

» VALORILE CULTURALE




ihologia pozitiva in procesul de
Jocatie

...educatia trebuie sa urmareascd nu nuMai
cresterea abilitatilor cognitive, motivatiel
pentru succes si performantelor academice,
Ci sQ se asigure cd elevii sunt angajati afectiv
éoffec ive school engagement) in ceea ce
ac, mentindndu-si starea de bine psihic

| (osychological well-being), optimismul si nu
\in Yltimul rand mentinerea unei dispozitii
\afective pozitive (positive mood) si increderii
'\ propria eficacitate (self-efficacy).




Sarcini pentru lucru individual:

= 1. Mecanismele de aparare a personalitatii

» 2. Descrierea si aplicarea testului de personalitate Big Five
» 3. Influenta temperamentului in activitatea cotidiana

= 4. Motivatia intrinseca versus motivatia extrinseca

= 5. Motivatia de autoactualizare a personalitatii

» 4. Idealul educational in psihologia educatiei

= 7. Nivelul de aspiratii aplicat in procesul de studii

w» / 8. Aptitudini si atitudini in procesul de activitate
9. Rolul imaginii de sine in relationarea cu ceilalti si construirea carierei.
= 10. Rolul sferei emotional volitive in activitate
= 11. Stadiile dezvoltarii psihosociale si cognitive a personalitatii.
= 12. Trasaturile de caracter a personalitatii.
= 13. Trasaturile personalitatii autoactualizante.
= 14. Componentele sau nivelurile personalitatii.

= 15. Teoria disonantei cognitive.




VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE
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