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e A oferi audientilor
cunostinte despre
psihologia
personalitatii
studentului.

e A forma abilitati
practice de
cunogstere d
particularitatilor de
personadlitate ale
studentului.




Plan

= 1. PSIHOLOGIA PERSONALITATII
STUDENTULUL.

= 2. CONDITII DE DEZVOLTARE A
PERSONALITATII STUDENTULUL.

» 3. CEl SAPTE A - PRIVIND ADAPTAREA
STUDENTULUI LA PROCESUL DE STUDII.



Dezvolarea personalitatii
studentulul cuprinde:

®» Dezvoltarea si maturizarea psinoemotionald
(familia+mediul)
» Dezvoltarea morala si spiritualda

(familia+mediul)
»/ Dezvoltarea profesionald
(Universitateaq)



CINE ESTE
STUDENTUL?

-ontogenetic

/ -psihologic

' -social




psiHorebAGoGuL Malson L. (dupa Salvat
N.-1972)

,Inainte de intalnirea cu semenii si cu trupul siu,
omul nu este altceva decat o suma de virtualitati,
- atat de imponderabile ca un abur transparent.
Orice condensare presupune un mediu, adica
lumea celorlalti.
Astfel se poate descrie varsta inca a cautarilor si
identitatii, a confuziei si-a rabufnirii, ca act de
recunoastere a Eului” — varsta tineretii (1s-25 ani.
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re
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» Schiopu U., Verza E. (1981)-perioada

a 20-24 de ani, a adolescentel
ungite, se exprima ca o perioadad

frecere In care se manifesta
caracteristici ale adolescentei si

caracteristici noi ce sunt ale fineretii,

ale

starii de adult tdnadr cu un status

social virtual de adult.




dupa Schiopu U., Verza E. (1995) se
identifica cateva dominante ale
varstei:

-cristalizarea constiintei de sine (eul corporal, eul spiritual
si eul social).

-identitatea vocationald (moment in care persoana
detine abilitatea de a-si cunoaste calitatile si defectele).

-debutul independentei (majoratul).

- s& huanteazad in structura sa, elementul de
responsabilitate.

- creste rolul creativitatii, find o modalitate de valorizare
superioara a personalitatii .

- apar elementele de conduita si risc comportamental cu
trimitere spre delincventa

- se raporteazd la familie, dar apare si starea rezervatd
de institutia respectiva.




(dupa Neculau A.-1997)

» Studentul, In plan psihologic, subiectiy,
traieste ca un adolescent, desi a depasit
acest stadiu din evolutia lui.

» [| este un adolescent intdrziat, avand o
anumita stabilitate a trairilor si reactiilor.

®» NU renunta la prezenta sa in grup, 1NsaA 1si
alege companionii pe alte criterii, dintre
care cel mai important 1l constituie
Includerea partenerului de sex opus.




18-25 ani

®» se Incheie procesul de crestere fizica si
biologicd, manifestGndu-se cu 0 anumita
pondere a agresivitatii si comportamentului
nonconformist,

problematica adaptarii la mediu,

» sfresul caracteristic pentru unii student,
aparut datorita:

-multiplelor solicitari,

-a lipsei proiectelor de viatag,

-lipsei principiilor clare de viatd
-responsabilitate redusa pentru actiunile sale.



Planul dezvoltarii psihologice a
studentului:

- aparitia unui nou tip de gandire: logicad, dialectica,
cauzalg, bazatd pe rezolvarea de probleme

- se dobdndesc noi abilitati (de analiza, linvistice, tehnice,
etc).

- apare nevoia de sistematizare a cunostintelor

- este prezent spiritul experimental dar si nevoia de a
filosofa

- apare interesul pentru evenimente socio-culturale
- devine sensibil la esec, competitie, evaluare

- apare interesul pentru dispute, lansarea si argumentarea
ideilor proprii.

- isi dezvolta un control mai eficient al sinelui in cadrul
relatiilor sociale,

- se definitiveaza structurile de personalitate.




In planul dezvoltarii cognitive, (dupa
Zanden J., W. Vander (1985)), studentii
dispun de:

®» capacitatea de a identifica problemele de
rezolvat, de a le analiza in partile lor

®» componente, de a gandi strategic. Dispun de
gandire rationald care necesitd schimbarea si
reorganizarea informatiei.

» Potentialul de gandire si inteligenta se exprima in
studiul aprofundat al unui domeniu siIh expunered
Q ceea ce au receptat si asimilat cu ajuorul
profesorului, primordial — REPRODUCTIV.

—

CREATIV




Dupa Schifirnet C-tin (1987)

studentii:

se orienteazad spre probleme general-umane si sociale,
interese culturale generale,

vigoare fizicq,

dezvoltarea responsabilitatii

dezvoltarea moralitatii

dezvoltarea independentei
accent pe pregadtirea profesionalq,
dobdndirea de roluri sociale,

tind spre maturizare socialg,
integrare profesionalq,

dorinta de a avea familie proprie,

tind spre asigurarea unui statut social si profesional.



Provocarile vietii universitare
a studentului

autocunoasterea si cunoasterea celuilalt
autoevaluarea si evaluarea de catre ceilalti;
evaluarea academica

reusita academicd

comunicarea si relationareaq;

rezolvarea de probleme;

stilul si calitatea vietii individuale, sociale, dezvoltarea
carierei;

sanatatea fizica si psihica (stresul zilnic, modul si
conditiile de trai etc);

raportarea expectantelor personale la rezultatele
obtinute.



Reusita sociala versus reusita
academica

» "Reusitele tale in calitate de student depind de
capacitatile pe care le ai de a te integra intr-un
anumit system. Dar aste nu inseamna ca esti pregatit
sa faci fatd provocarilor din viata reald”.

» Succesul social are nevoie de pasiune, iIncapatinare,
un nivel bun de inteligentad emotionald si capacitatea
de aintelege mesajele altor oameni.

A. Neculau, 1997.



Adaptarea la rolul sau de
student

» Dupad Sillamy N.- Dictionar de psihologie-1996: a)-fiintfa vie dispune
de o anumita plasticitate, datoritd careia i este cu putintd sa
ramana in acord cu mediul sau si sa mentind echilibrul mediului sQu
interior;

® p)-progesul vital necesita o perpetuad reqjustare a organismului
peniru restabilirea unui echilibru mereu rupt; aceasta ajustare se
opgreaza printr-o suitd de schimburi neincetate intre corp si mediul

saU, In cadrul dublei actiuni a subiectului asupra obiectului

similare) si a obiectului asupra subiectului (acomodare), aceste

doud moduri de actiune interdependente se combind fard incetare
pentru a mentine starea de echilibru stabil care defineste
adaptareq;




Cei sapte A - privind adaptarea studentulvi la
procesul de studii:

» | )-atitudinea-ca percepere generala si
pozitiva a mediului universitar, fiind
raspunsul intre R (receptor) si E (emitator)
In evidentierea viitorului status social
dobdandit de student;

» 7 )-aptitudinea-ca suma a achizitilor

dobdandite si care, puse 1n valoare, dau
girul prezentel ,,in cunostinta de cauza” a
studentului la facultatea respectiva;




» 3)-alternativa-prezenta ca ,rezerva” la o
optiune Inca nedefinita, ca solutie In extremis
a apartenentei studentulul la mediul
niversitar sau nu;

4)-acceptarea-ca element de constientizare
a efortului intelectual si nu nuMai pentru a
ajunge la statusul educational dorif,
incluzand si modul de raportare personalg;



» 5)-abilitatea-ca modalitate de a depadsi inerentele
obstacole apdrute in mediul universitar, cat si posibilitatea
de a raspunde pozitiv acelui echilibru dintre identitatea
personald si cea sociala;

‘ascultarea de sine sau de altii-ca raspuns la dorinta
personald a studentului de a urma o anumita facultate sau
tacita indeplinire a viselor ramase neimplinite a membrilor
familiei;

» /)-asteptarea-ca relatie finala intre cerere si oferta, astfel
Incat studentul ajunge in timp sa-si clarifice In mod pozitiv
aceasta ,relatie”.



Model tripartit al motivatiei si
reusitei:

1. Atitudinea sau Increderea
In capacitatea cuiva de o
obtine rezultatul dorit;

2. Dorinta de a atinge acel
SCOpP;

3. Strategia sau fehnica
implicata in atingerea
SCoOpuUluL.




CONDITII DE DEZVOLTARE A
PERSONALITATII STUDENTULUIL.

Sanatate fizica si psihica

®» Prezenta motivelor de dezvoltare personala (motivatie
intrinsecaq)

» Reliefarea clard a scopurilor de viatd

®» Prezenta valorilor personale

Prezenta unui nivel de aspiratii real

Prezenta suportului moral din partea persoanelor
apropiate.

Conformismul social

Satisfacerea trebuintelor in ordinea ierarhica (piramida
A. Maslow)

Lucrul sistematic asupra sinelui.

Dezvoltare profesionala continua



Important:

* Cercetarile au evidentiat ca starea de
bine psihic este una dintre corelatele
psihologice ale performantelor
cademice (Seligman et al., 2009);
dispozitia afectiva pozitiva contribuie la
cresterea capacitatii de concentrare a
atentiei (Fredrickson si Branigan, 2005) si
gandirii euristice (Estrada et al., 1994)




Trasaturile predominante de
temperament, caracter

» I Tipul: mai putin sociabil, infrovertit, cu o incredere
scazuta fata de sine — efichetat drept student mai slab.

» |l Exemplul invers:

» Il Diferentele de temperament si caracter in
relatiile:

» profesor-student

» student-student



Atmosfera in grup si statusul sau in cadrul
grupului

» +++ -2 lideri, coeziune de grup, stabilitate
emotionalq, relatii reciproce binevoitoare, stare bunad
de spirit, disponibilitate, simpatie reciproca si respect,
efc.

» - mai multi lideri neformali, activitate de comunicare
scAzutq, atitudine negativa fata de activitatea in
comun, nvinuiri in situatii dificile, lipsd de unitate in
grup, spirit de competitie ridicat, barfe, invidie, etc.




Increderea in sine

» Copilul, crescut intr-un anumit tip de climat afectiv si
intelectual, va asimila mai usor acele valori socio-
culturale cu care vine in contact repetat si nemijlocit
Inca prin modelele de conduita ale parintilor.

®» Familia - rol important in formarea ierarhiei valorilor
individuale. Familile cu nivel de
aspiratie ridicat, orientate spre succese si
performante, acordd o importantd deosebita reusiteli
scolare a copilului.

®» |ncrederead in sine observatd la elev sau student este
"oglinda ,,incurqjarii si a increderii ce | sa acordat in
familie si in scoala.




Perseverenta — componenta a vointei
(capacitatea omului de a initia in mod constient
actiuni cu scop si de a le finaliza).
Etapele actului voluntar:
» Stabilirea scopului prin constientizarea lui.

» Deliberarea sau alegerea de motive.




Avutoeducatia

» Capacitatea persoanei de a se autoorganizq,
automobiliza in vederea achizitionarii pe
termen lung a cunostintelor, valorilor,

plelor si modelelor sociale plauzibile.

¢ee Conditile de dezvoltare a autoeducatiei
la studenti



Managementul timpului

Capacitatea de a-si organiza eficient fimpul, in
vederea realizarii sarcinilor zilnice.

Sarcinile A
arcinile B

Sarcinile C

Il Procrastinarea (taragdnarea, amanarea sarcinilor si
responsabilitatilor- survine din lipsa de scopuri clare, a
anxietatii pentru volumul mare de sarcini)




Cavuzele nereusitei academice

brainwriting

1)-dificultatea materialului, a sarcinilor academice;

2)-disconfortul resimtit in mediul daft;

3)-discontinuitatea-lipsa coerentei in mentinerea unei actiuni sau atitudini;
4)-evaluarea subiectiva

5) incurajare si stimulare precarg;

6)-disimularea-mimarea particularitatii fara implicare directd, minimalizdnd
actul detresponsabilitate personalq;

/)-depersonalizarea-conotatiile negative ale personalitatii ce implica si
inaddptabilitatea totald;

10) — motivatia predominant negativa sau extrinseca
11) - lipsa perspectivelor clare de viitor

ate aceste atitudini si manifestari ce vizeaza carenta adaptadrii studentului, pot influenta in
mod negativ, infregul sdu demers educational. Practic, studentul nu se mai raporteaza la
nici o valoare morald, nu se mai regdseste in nimic, participarea la cursuri devine sporadica
termindnd in abandon, colegii, grupa si anul de studiu nu-I mai reprezintd, familia devine un
,obstacol” in ,linistea si lumea sa” voit creatd, devenind incet dar sigur, un neinteles, un
revnngrcfr,| un ,l,porio” al mediului universitar pe care totusi si-l dorea si-n care acum, nu-si mai
aseste locul.



ihologia pozitiva in procesul de
#Ocatie

...educatia frepbuie sa urmareascad NnU humal
cresterea abilitatilor cognitive, motivatiel
pentru succes si performantelor academice,
Ci sQ se asigure cd elevii sunt angajati afectiv
}chfec ive school engagement) in ceea ce
ac, mentindndu-si starea de bine psihic
(psychological well-being), optimismul si nu
JItimul rand mentinerea unei dispozitii
lafective pozitive (positive mood) si increderii
'\ propria eficacitate (self-efficacy).




De retinut:
CONDITII DE DEZVOLTARE A
PERSONALITATII STUDENTULUL.

Sanatate fizica si psihica

Prezenta motivelor de dezvoltare personala (motivatie
intrinseca)

Reliefarea clard a scopurilor de viata
Prezenta valorilor personale

Prezenta unui nivel de aspiratii real

Prezenta suportului moral din partea persoanelor
apropiate.

Conformismul social

Safisfacerea frebuintelor in ordinea ierarhica (piramida
A. Maslow)

Lucrul sistematic asupra sinelui.

Dezvoltare profesionald continud




De retinut:

Cei sapte A - privind adaptarea
studentului LA PROCESUL DE STUDII:

APTITUDINEA
ATITUDINEA
ALTENATIVA
ACCEPTAREA
ABILITATEA
ASCULTAREA
ASTEPTAREA




Lucru individual la tfema
Personalitatea studentului

De alcatuit o caracteristica a personalitatii studentului
(anul de studii la alegere), respectand urmatoarea
structura:

“»Dezvoltarea si maturizarea psihoemotionald
(psihosociala) a studentului.

“»Dezvoltarea morala si spirituala.

% Dezvoltarea profesionala a studentului.




VA MULTUMESC PENTRU ATENTIE
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