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1. DEFINITIE

demos”
popor

”epi” ”Iogos”
despre stiinta

Epidemiologie
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PREZUMTIILE FUNDAMENTEALE ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» Bolile nu apar din intamplare

» Bolile sunt cauzate de factori care
pot fi prevenifi
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“Epidemiologia este stiinta medicala care
se ocupa cu studiul distributiei
determinantilor starilor sau
evenimentelor legate de sanatate in
anumite populatii, cu aplicarea
rezultatelor acestui studiu in controlul
problemelor de sanatate”

(J. Last, 1988)
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STUDIUL

p Epidemiologia este o disciplina
stiintifica, uneori denumita
“disciplina de baza a sanatatii
publice”

> Ea are la baza multiple metode de
cercetare stiintifica




DISTRIBUTIA

Epidemiologia se preocupa de
frecventa si tendinta/modelul
evenimentelor de sanatate in
populatie
Frecventa se refera la rata si riscul
maladiei in populatie

17.03.2020



DETERMINANTII

Epidemiologia este de

asemenea utilizata pentru analiza
cauzelor si factorilor ce duc la
aparitia fenomenelor de sanatate




Epidemii cauzate de
boli infectioase

contagioase

STARI Maladii infectioase
Maladii cronice, contagioase cu

traume, bolile SI EVENIMENTE DE caracter endemic
profesionale etc. SANATATE

Maladii infectioase
ne - contagioase




POPULATII SPECIFICE

» Populatie tinta
(ex.: populatia care locuieste pe un
teritoriu)

» Un grup particular de bolnavi
(epidemiologia clinica)
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APLICARE

» John Snow - fondatorul epidemiologiei aplicative

Caracteristicile el de baza:
» practica, orientata catre actiune
» furnizeaza date pentru luarea decizili
» concentrata pe preventie si interventie
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2. EVOLUTIE ISTORICA

» PREHIPOCRATICA

» HIPOCRATICA: 460-377 i.e.n.

» PREPASTEURIANA:sec.XVII-XVIII

» PASTEURIANA: sec.XVIII-XIX

» FROSTIANA: sec.XIX

» EPIDEMIOLOGIA MODERNA: sec.XX
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EVOLUTIE ISTORICA

» PREHIPOCRATICA

- Observationala
- Incercari (cauzalitate in anumite boli)
- Explicatii emperice
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EVOLUTIE ISTORICA

» HIPOCRATICA: 460-377 i.e.n.

- Observationala

- Descriptiva

- Comparativa

- Relatii cu cauzalitate (aer, apa, sol, alimente)

- Primele lucrari: “Despre epidemii”, “Despre
aer, ape si localitati”

17.03.2020



EVOLUTIE ISTORICA

» PREPASTEURIANA:sec. XVII-XVIII
» Variola— min. de decese

» Asia: sec.X — prima incercarea de prevenirea a
unei boli

» India, Asia, China, Europa —inocularea
agentului patogen si izolarea bolnavilor de cei
sanatoti
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EVOLUTIE ISTORICA

» John Graunt, a.1662

- Primele inregistrari si raportari ale datelor
legate de patologia umana care pot contribui
la studiul bolilor

- Analiza datelor de mortalitate
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EVOLUTIE ISTORICA

» James Lind, 1747

- Testarea ipotezilor despre ”legea mortalitatii”

- Studierea factorilor care influentieaza asupra
mortalitatii

- Studii cu lotul de control (cu si fara o
interventie)

- Studii experimentale (scorbut: tratament cu
oranges,lemons)

- Respectarea criteriilor de includerea in
cercetare
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EVOLUTIE ISTORICA

» Edward Jenner, a.1796
- Inceputul erei vacccinale

> William Farr, a.1800

- Analiza in mod sistematic statisticile de
natalitate, casatorii si mortalitate in MB
(tatal statisticei vitale)

- Definirea populatiei expuse la risc
- Aalegerea grupuri de comparare
- Asocieri cauzale

17.03.2020



EVOLUTIE ISTORICA

» John Snow — "tatal epidemiologiei
aplicative”

- Londra, a.1854, epidemie de holera — a
realizat studiul sau clasic

- Cercetarile efectuate au confirmat ca apa
consumata din Themsa reprezinta sursa de
contaminare cu holera (a.1849-1853)
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Figure 1.1 _
Distribution of cholera cases in the Golden Square area
of London, August-September 1854
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EVOLUTIE ISTORICA

Hippocrate Jh.Graunt
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EVOLUTIE ISTORICA

» PASTEURIANA: sec.XVII-XIX

» Londra,a.1850 | Conferinta Internationala a
Societatii de Epidemiologie

» Cercetarile: Pasteur, Koch,Roux, Calmette,
Ramon etc.

» Lui Pasteur, a.1895 — era vaccinala ==
controlul a bolilor
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EVOLUTIE ISTORICA

» FROSTIANA

- W.Frost - modele mecanice si matematice
de transmitere a agentilor patogeni in
populatie

. In sec.XIX cercetatori si practicieni din
Europa si SUA aplica metode
epidemiologice pentru studierea aparitiei
maladiilor - anume, bolile infectioase acute
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EVOLUTIE ISTORICA

» EPIDEMIOLOGIA MODERNA

- a.1940, streptomycin in TB (L1=55, L0=52). Peste 6 luni:
au decedat L1-7.0% siin LO — 27.0%. X-ray: L1 - 51,0%
LO - 8,0%

- a.1947, R.Doll si B.Hill, studiul asupra bolilor
cardiovasculare la locuitori din o. Framingham
(Massachusetts) (n=5127)

- a.1950, R.Doll si B.Hill, relatia intre fumatul si cancerul
pulmonar (L1=709 CrP+, LO=709 CrP-)
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EVOLUTIE ISTORICA

» a.1977 — eradicarea variolel (OMS)

» Dezvolterea informatizarii, biotehnologiilor
etc.

» In sec. XX epidemiologi au extins metodele
sale si asupra maladiilor ne-infectioase
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EVOLUTIE ISTORICA

» Boli “ale civilizatiei”
» Risc generat de stilul de viata
» BCV, DZ, CR, BM.... etc.
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3. OBIECTIVELE EPIDEMIOLOGIEI

1 | * Adetermina frecventa si tendinta fenomenului

* A identifica etiologia sau cauza maladiel

3 |* Adetermina modul de transmitere

4 | Aldentifica factorii derisc

N U R N




OBIECTIVELE EPIDEMIOLOGIEI

- * A determina numarul probabil al bolii }
6 * A determina rolul mediului }
7 * A evalua impactul masurilor de control }

R



OBIECTIVELE PRINCIPALE ALE EPIDEMIOLOGIEI

A descrie J

{A explica

|A prezice

|A controla




4. NILELELE CERCETARII EPIDEMIOLOGICE

NINELUL » Cercetarea
CUNOASTERI  t,ndamentala

(explicatiei)

NINELUL

INTERVENTIEI  °* Cercetarea
(actiunii) aplicativa
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NIVELUL CUNOASTERII

ETAPELE

|. Initierea procesului etiologic

ll. Initierea procesului patogenezic

‘ lll. Depistarea clinica a bolii \

W




NIVELUL INTERVENTIEI

TIPURILE

PROFILAXIA PRIMORDIALA - modificarea distributiei
factorului de risc

PROFILAXIA PRIMARA — evitarea initierii si declansarii
procesului patologic

PROFILAXIA SECUNDARA - evitarea depistarii tardive a bolii

PROFILAXIA TERTIARA - evitarea urmarilor nefaste ale bolii
(incapacitate, invaliditate, handicap, deces)




5. DOMENIILE DE APLICARE
ALE EPIDEMIOLOGIEI

» IN SANATATEA PUBLICA

» IN MEDICINA CLINICA




APLICAREA EPIDEMIOLOGIEI IN
SANATATEA PUBLICA (1

» Taxonomia (clasificarea) bolilor

» Descrierea tabloului real al bolii in
populatie

» Determinarea frecventei factorilor de
risc

» Descrierea si explicarea modelelor de
morbiditate si mortalitate
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APLICAREA EPIDEMIOLOGIEI IN
SANATATEA PUBLICA 2

» Depistarea si supravegherea bolilor in
populatie

» Prevenirea si controlul comunitar al
bolilor

» Planificarea sanitara si promovarea
actiunilor de sanatate

» Evaluarea actiunilor, procedeelor si
serviciilor de sanatate
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APLICAREA EPIDEMIOLOGIEI IN
MEDICINA CLINICA

» Descrierea istoriel naturale a bolil
» Determinarea valorilor standarde

» Completarea tabloului clinic cu
simptoame si sindroame noi

» Studierea prognosticului boli
» Citirea critica a literaturii de specialitate
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CERCETAREA EPIDEMIOLOGICA
A MALADIILOR

» Etiologia clara

» De obiceil un factor de
risc

» Perioada latenta scurta

» Origine contagioasa

Etiologie neclara

Factori multipli de risc
Perioada latenta lunga
Origine necontagioasa
Evolutie indelungata a

N N

» Evolutie neindelungata maladiel
a maladiei » Insuficienta functionala
» Insuficienta functionala / incapacitate de munca

/ incapacitate de munca |, |ncurabilitate
» Vindicare

CONTAGIOASE NECONTAGIOASE
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6. NOTIUNILE DE BAZA ALE EPIDEMIOLOGIEI

» EXPUNERE
Caracteristica importanta
Variabila — factor de risc
Variabila predictoare
Variabila independenta
Posibil factor cauzal
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» REZULTAT

Eveniment important al starii de
sanatate

Boala, accident, deces

Variabila raspuns

Variabila dependenta

Variabila de efect, de consecinta
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» FACTOR DE RISC

Orice conditie care poate sa fie
descrisa si dovedita ca se asociaza
unei frecvente crescute a bolii
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» FACTOR DE PROTECTIE

Orice factor care prin prezenta sa
asigura o stare de sanatate mai

buna unei populatiei ( ex.: factori

comportamentali, factori de mediu,
medicamente, vaccinuri etc.)

17.03.2020



NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» FACTOR INDIFEREN'

Factor despre care cel putin pana in prezent
nu se cunoaste ca s-ar asocia cu starea de
sanatate sau starea de boala a unei populatii
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» RISCUL

Este o probabilitate care exprima in cifre
frecventa aparitiei unei boli la o populatie a
carei expunerea este definita
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NOTIUNILE DE BAZA ALE EPIDEMIOLOGIEI

» RELATIA EXPUNERE - REZULTAT
Fumatul — Cancerul de plamani
Obezitate — Boala de cord
Venit mic — Malnutritie
Alcool — Traumatism rutier
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» POPULATIA LA RISC
» Populatia purtatoare a factorilor de risc

» Populatia susceptibila de a dezvolta o
anumita maladie
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» EPIDEMIE

Aparitia unui numar de evenimente cu o
frecventa mai superioara frecventei asteptate
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NOTIUNILE DE BAZA ALE
EPIDEMIOLOGIEI

» ASOCIEREA EPIDEMIOLOGICA

Este relatia dintre factorii de risc si maladie
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7. CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» Conceptul de cauzalitate reflecta
complexitatea conexiunii si interactiunii intre
cauza si efect

» L.Pasteur a dovedit, ca fiecare boala are o
cauza specifica si aceasta cauza este un
anumit agent patogen (a.1878)

» Cauza: "suficienta” si "necesara’”
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» O cauza e considerata ,,suficienta,, daca ea
produce sau declansaza B inevitabil

» O cauza e considerata ,,necesara,, daca B nu
apare in lipsa acestei cauze
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» EX. 1. Fumatul — cancer pulmonar
F — este una din cauze suficiente a CrP
Singur F nu e suficient pentru a produce CrP

Sunt persoane care fumeaza si nu au CrP si
invers

- Renuntarea la F reduce probabilitatea de a se
imbolnavi de CrP

- Daca toata populatia a F — nu se poate de
dovedi ca F are rolul cauzal
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» EX.2. Toxicoinfectie alimentara
» Este cauzata de crema de la desert
» Este cauza suficienta

» Depistare salmonelei este o0 cauza necesara
a bolii
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE
TRIADA EPIDEMIOLOGICA

AgQ eh

cauzal
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» ”Teoria multicauzalitatii”

» Exemplul. Fumatul este cauza a mai mult de 25
maladii. BCV sunt declansate prin asocierea
mai multor cauze (>200 factori de risc ) printre
care este si fumatul
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CAUZALITATEA IN EPIDEMIOLOGIE

» Cauzalitatea in bolile contagioase
» Cauzalitatea in bolile necontagioase
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

» Relatlile de cauzalitate in domeniul bolilor

contagioase:

agentul patogen produce boala la individ,
actionand concomitent cu manifestarea
favorizanta a unor circumstante legate de

mediu
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

"Postulatele lui R.Koch” (a.1880)
1.M/o prezent la toate cazurile de boala

2.M/o totdeauna patogen

3.1zolarea m/o in cultura pura din produsul
recoltat de la cazul de boala

4.Pastrarea patogenitatii chiar dupa replicari
multiple (reproductibilitatea bolii)
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POSTULATELE LUl KOCH: LIMITELE

» Nu sunt aplicabile la toti agentii patogeni
bacterieni

» Nu sunt aplicabile la virusuri, paraziti ...

» Nu iau in considerare existenta purtatorilor
asimptomatici etc.
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

T.Rivers pentru infectii virale (a.1937)

5. Mal multe m/o pot provoca aceeasi boala
6. Existenta de purtatori asimptomatici

7. Reproducerea experimentala a bolii printr-o
experienta ,,controlata”(lotul martor)
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

R. Huebner si A.Evans (a.1957)

8. Formarea de anticorpi
(dovada imunologica)

9. Prepararea unui vaccin
(dovedeste relatia cauzala)

10. Variate m/o pot predomina in diferite situatii
epidemiologice
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

R. Huebner si A.Evans (a.1957)

11. Raspunsul variabil al gazdei in functie de
situatia epidemiologica

12. Afirmarea criteriilor de cauzalitate prin
tehnologiile noi si aparitia de noi agenti
patogeni
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CAUZALITATEA IN BOLILE CONTAGIOASE

R. Johnson si C.Gibbs
13. Consecintele transmiterii m/o la animal

14. Transmiterea agentuluil patogen prin
utilizarea unui filtrat

15. Rezultate negative prin utilizarea tesuturilor
normale
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CAUZALITATEA IN BOLILE NECONTAGIOASE

» Postulatele lui B.Hill (a.1965)

» Sunt bazate pe cercetarile epidemiologice ale
R.Doll si B.Hill (modelul interrelatiilor dintre
tabagism si cancerul pulmonar)
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CAUZALITATEA IN BOLILE NECONTAGIOASE

Postulatele lui B.Hill
. Secventa temporala
. Forta relatiei (risc relativ)
. Specificitate (exclusivitate)
. Gradientul biologic al efectulul
. Constanta
. Plauzibilitatea biologica
. Dovada experimentala

1
2
3
A
5
6
4
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BEINGS:
model ale factorilor de risc

» B —biologici si comportamentali

» E—de mediu

» | —imunologici

» N — nutritionali

» G —geneticl

» S —sociall, psihologicl, servicii medicale
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BEINGS: model ale factorilor de risc
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7.RAMURILE EPIDEMIOLOGIEI

» EPIDEMIOLOGIA GENERALA
- Epidemiologia geografica
- Ecoepidemiologia/Ecosocioepidemiologia
- Seroepidemiologia
- Epidemiologia biomoleculara si genetica
» EPIDEMIOLOGIA SPECIALA
- Epidemiologia descriptiva si analitica
- Epidemiologia bolilor contagioase si
necontagioase
- Farmacoepidemiologia
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EPIDEMIOLOGIA GENERALA

Studiaza:

» Legile generale care guverneaza procesele
epidemiologice

» Domeniile de contact cu alte stiinte

»  Metode de lucru

»  Aprecierea cauzalitatii, factorii exogeni si
endogeni

» Caile de combatere, prevenire si eradicare a
unor procese patologice
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ECOSOCIOEPIDEMIOLOGIA

» Ecoepidemiologia
“studiul interrelatiilor dintre organism si mediu”
(1866, E.Haeckel)
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ECOSOCIOEPIDEMIOLOGIA

» Ecosocioepidemiologia

Abordarea integrativa a celor trei componente
ale ecosistemului uman global:

Societate




EPIDEMIOLOGIA CLINICA

» DEFINITII

“ ...reprezinta utilizarea metodelor
epidemiologice de catre clinicieni”

(D.Sacket,1969)
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EPIDEMIOLOGIA CLINICA

» DEFINITII

“Disciplina care se adreseaza creatorilor de
studii stiintifice, cercetatorilor, invatandu-i
metodologia ce trebuie aplicata astfel incat
rezultatele studiului sa fie valide”

(C.Baicus,2002)
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EPIDEMIOLOGIA CLINICA

OBIECTIVELE ()

1. Colectarea, masurarea, clasificarea
datelor

2. Evaluareariscurilor

3. ldentificarea indivizilor cu
particularitati

4. Aprecierea prognosticului

5. Cercetarea asociatiilor cauzale
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EPIDEMIOLOGIA CLINICA

OBIECTIVELE (2
6. Cercetarea celei mai bune interventei
terapeutice
7. Evaluarea eficacitatii tratamentelor sau
ingrijirilor
8. Stabilirea prognosticului in functie de
rezultatul terapeutic obtinut
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EPIDEMIOLOGIA CLINICA

»  Definirea normalitatii li anormalitatii in
medicina

»  Evenimentele clinice in EC (5D)

Dissatisfaction — Neplacere

Discomfort — Discomfort

Disability — Incapacitate

Disease — Boala

Death — Moarte
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