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CE ESTE O CERCETAREA?

O investigatie sistematica, controlata,
empirica sl critica asupra unor ipoteze
privind relatiile intre anumite fenomene

O activitate pentru descoperirea
adevarului

17.03.2020



CE ESTE O CERCETAREA?

O experienta, atitudine, arta investigarii
stiintifice, efortul de a dobandi noi
cunostinte

O activitatea de a gasi raspunsuri la
Intrebari

17.03.2020



DE CE SE FACE CERCETARE ?

Pentru a obtine o diploma
(licenta, master, doctor in stiinte
medicale)

Poate fi si 0 placere intelectuala

(a Invata sa citesti texte si sa gandesti
critic; a dobandi cunostinte
aprofundate intr-un domeniu; a intelege
anumite mecanisme, legaturi etc.)
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DE CE SE FACE CERCETARE ?

Pentru a obtine o pozitie

Rezultatele cercetarilor stiintifice duc la
progresul economic si social, noi
produse, noi politici de sanatate
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CERCETAREA STIINTIFICA

ABORDAREA
FILOSIFICA

ABORDAREA
CONCEPTUA-
LA

ABORDAREA
METODOLO-
GICA
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CERCETAREA STIINTIFICA

Filosofic: legitimarea gi evaluarea
interesului, a oferi o valoare proiectului intre
utilitatea teoretica si cea practica

Conceptual: asigura operationalitatea
proiectulul; corespunderea cu realitatea

Metodologic: specificarea manierei de a

realiza cercetarea
Al NN
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METODOLOGIA CERCETARII

Stiinta a modului, a Descifrarea
demersului rational intelesului
intreprins intr-o conceptelor
cercetare pentru a

afla adevarul, a Acel know-how prin
determina cauze care se poate

sau asocieri dintre E ajunge la atingerea
si R, a gasi solutii unui scop in

etc. cercetare
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METODOLOGIE CERCETARII

METODOLOGIA CERCETARIl ¢, ¢’ }

Ve

principii teoretice a disciplinei

metode si tehnici de culegere a datelor

metode si tehnici de tratare a datelor

procedee logice de analiza si generalizare

know-how




STRATEGIA DE CERCETARE cum?

reguli
principii
instrumente

know-how specific
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METODE S INSTRUMENTE DE
CERCETARE

Metoda (metodos = cale, mijloc, mod de
expunere — grec.) - conceptia de baza

Element care prescrie un anumit mod de a
actiona intr-o cercetare
Sistem de principii, reguli si mijloace de
cunoastere si transformare a realitatii
EX.. observatia, experimentul, statistica,
Istoric-comparativa
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METODE S| INSTRUMENTE DE
CERCETARE

Tehnica (tekne = procedeu, viclesug)

Ansamblu de procedee folosite pentru a
realiza o lucrare sau a obtine un rezultat
determinat

EX.. convorbirea, analiza factoriala, ajustarea
statistica, analiza documentara, esantionarea
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METODE S| INSTRUMENTE DE
CERCETARE

Procedeu: element al tehnicii care permite
obtinerea directa a unui anumit rezultat sau
solutia practica la care se recurge pentru a
efectua o actiune sau lucrare

EX.. gruparea statistica, estimarea variantei,
clasificarea etc.
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METODE $SI INSTRUMENTE DE
CERCETARE

Instrument: prin intermediul caruia se
realizeaza o lucrare sau o actiune de
cercetare

EX.. chestionarul, foala de observatie, fisa de
inregistrare, ghidul interviului, scala de
masurare etc.
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DETERMINANTELE CERCETARII
STIINTIFICE

Factorul cultural al cercetarii
Calitatile cercetatorului
Motivatia

Afectiune si resurse

Creativitate, imaginatie, capacitate de
observare si spirit critic
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CONSTRUIREA S| REALIZAREA PROIECTULUI
DE CERCETARE

Problema /tema de
cercetare
Proiectul de cercetare T
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CONSTRUIREA $S1 REALIZAREA
PROIECTULUI DE CERCETARE

Problema
teoretica
Conexiune:
filosofica

conceptuala
metodologica

Problema

de

cercetare
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ETAPELE CERCETARII STIINTIFICE

Etapa 1. Pregatirea cercetarii

Formularea intrebarii de cercetare

Studiul bibliographic in domeniul selectat
pentru cercetare

Elaborarea Protocolului de studiu
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ETAPELE CERCETARII STIINTIFICE

Etapa 2. Derularea cercetarii

Culegerea si prelucrarea datelor
(conform Protocolul)

Obtinerea si interpretarea rezultatelor
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ETAPELE CERCETARII STIINTIFICE

Etapa 3. Diseminarea rezultatelor cercetarii

Redactarea cercetarii

Prezentarea rezultatelor cercetarii:
- forma scrisa (teza de doctorat, articol,
abstract, poster)

- forma orala
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PROTOCOLUL DE STUDIU

. Justificarea studiului

. Scopul studiului

. Obiectivele studiului

. Tipul de studiu

. Ipoteza (numal pentru studii analitice)
. Factori studiati

. Criterii de evaluare

1
2
3
A
5
6
4
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PROTOCOLULUI DE STUDIU .

8. Populatia: sursa si subiecti studiati
9. Factori de confuzie si erori potentiale
10.Culegerea si gestionarea datelor
11.Analiza datelor

12.Implicatii etice

13.Rezultate asteptate

14.Concluziile cercetatorului
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1. JUSTIFICAREA STUDIULUI

Surse bibliografice recente!
Date statistice la nivel mondial
Date statistice la nivel national
EX.: [23, 46]
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2. SCOPUL STUDIULUI

Scopul este o declaratie generala a
ceea ce studiul isi propune sa realizeze
si aplicare rezultatelor pentru
imbunatatire / schimbare / progres
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2. SCOPUL STUDIULUI

/
Scopul cercetatorului - sa gaseasca

teorii explicative care descriu anumite
proprietati structurate ale populatiei si
care permit deducerea efectelor pe
care vrem sa le explicam in baza
conditiilor initiale

o

y

Interesul practicianului - sa obtina
rezultate din actiune, in conditii de

eficienta maxima
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2. SCOPUL STUDIULUI

SCOPUL
(obiectivul
major)

OBIECTIVELE
(obiectivele
secundare)
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3. OBIECTIVELE STUDIULUI

Obiectivele sunt declaratii specifice ale
intrebarilor de cercetare care vor permite
atingerea scopului cercetarii
Acronim pentru obiective este SMART
Specifice
Masurabile
Atinse

Realiste
Realizate in timp
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4. TIPUL DE STUDIU

Fundamental:
mechanism fiziologic/fiziopatologic;
patogeneza bolii

Aplicativ:
rezolva unele probleme curente ale activitatii
practice medicale
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4. TIPUL DE STUDIU

Descrierea unor fenomene de sanatate
Prezenta unei boli
Factori de prognostic
Frecventa unor complicatii

Evaluarea unei metode de diagnostic

Prin comparare cu un test “golden
standard”

17.03.2020



4. TIPUL DE STUDIU

Evaluarea eficacitatii unui tratament
Prin compararea a doua tratamente diferite
- Tratament A vs Tratament B

- Tratament vs Placebo
Cercetarea unor factori de prognostic
Factori derisc

- Fumat — Cancer pulmonar

Factori de protectie

- Estrogeni - Osteoporoza
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5. IPOTEZA STIINTIFICA

Ipoteza este o afirmatie (nu o intrebare)
despre o posibila relatie intre factorii
studiati si rezultatul asteptat

Ipoteza “nula” Ho - nu exista aceasta relatie
Iporeza “alternativa” Hx - exista relatia

Ipoteza va trebui apoi acceptata sau respinsa
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5. IPOTEZA STIINTIFICA

IPOTEZA DE LUCRU

1

Cunostinte
anterioare

Cercetari/Preliminari Studiu Bibliografic

17.03.2020



5. IPOTEZA STIINTIFICA

Acronim pentru
validarea ipotezei de

cercetare este FINER:

Fezabila

Interesanta m

[ Etica

Relevanta
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6. FACTORI STUDIATI

Sunt definiti in functie de ipoteza
Se referala:
- expunere la factori (de risc, cauzali et.)

- interventie (tratament medicamentos /
chirurgical, tehnici de reeducare,
ingrijire, schimbarea comportamentului)

- test (diagnostic, chestionar de
evaluare, inclusiv calitatea vietii)
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6. FACTORI STUDIATI

Se pune accent pe acuratetea
metodologica de:

- definire
- masurare
- validare
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7. CRITERII DE EVALUARE

Criterii de evaluare / rationament / rezultat

Deces
Boala

57”D” Dizabilitatea
Disconfort
Insatisfactie

Death
Desease
Disability
Disconfort

Dissatisfation

In prezent criteriul cel mai frecvent utilizat :
CALITATEA VIETII
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8. Populatia: sursa si subiecti studiati

Generalizarea studiulul = rigoare
metodologica in stabilirea populatiei de
studiat: numar, categorie, criterii de
Includere/excludere, rata de non-
raspuns

Lot / esantion = defineste
reprezentativitatea rezultatelor
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8. Populatia: sursa si subiecti studiati

Marimea lotului /esantionului =
amplitudinea efectului asteptat,
capacitatea testului de a demonstra
diferenta, pragul de semnificatie
stabilit, resurse disponibile

Populatia=potential selectionata in
studiu, accesibila, in mod real studiata
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9. FACTORI DE CONFUZIE SI ERORI
POTENTIALE

Factori de confuzie

Asocierea in plan statistic nu

corespunde cu realitatea biologica —
depinde de un alt factor real

Modificatori al efectelor

Elemente care modifica relatia
existenta intre E si R studiat
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9. FACTORI DE CONFUZIE Sl ERORI
POTENTIALE

Erori datorita intamplarii

Diferenta observata nu este
intotdeauna reala statistic

Raspuns diferit la interventie
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9. FACTORI DE CONFUZIE SI ERORI
POTENTIALE

Erori sistematice

Definirea populatiei tinta # populatia
sursa

Fluctuatii de esantionaj
Erori de selectie, de clasificare

Neraportarea rezultatelor studiilor
’negative”
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10.CULEGEREA S| GESTIONAREA DATELOR

Istorica

De comparatie
Descriptiva
Analitica

De observatie
Experimentala
Economica

De expertiza
Biostatistica

METODE

Foia de observatie
Chestionar

Scala de masurare
Analiza SWOT

INSTRUMENTE
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10.CULEGEREA S| GESTIONAREA DATELOR

»  Statistici oficiale » Observatia

»  Documente » Interviul
curente de » Indeplinirea
gestiune chestionarului

nNllRapoane\stuaiNSINNWNESD
sinteze

» Arhive
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10.CULEGEREA S| GESTIONAREA DATELOR

> Studiul integral g Transversala

(culegere exaustiva) MMTINN
. Longitudinala:

- retrospectiva

3 Studiul selectiv - prospectiva

(prin esantionare)
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10.CULEGEREA S| GESTIONAREA DATELOR

/

« Caracteristica

VARIABILE masurabila
CANTITATIVE

N /
s \

 Caracteristica
VARIABILE ce nu poate fi
CALITATIVE masurati
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10.CULEGEREA S| GESTIONAREA DATELOR

» Continue » Nominale
(TA, colesterol) (culoarea ochilor)
» Discontinue » Nominale ordonate

(eficienta unui tratament:

RRARTAR  buna/buna/slaba)

» Binare
(bonav/sanatos, DA/NU)
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11.ANALIZA DATELOR

» Analiza comparativa
(FG)

» Analiza bibliografica

» Analiza continutului

Analiza frecventilor
Analiza tendintelor
Gruparea

Serii statistice
Tabele
Reprezentarea
grafica

Corelatia, regresia

Semnificatia
rezultatelor
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DESIGN-UL STUDIULUI

Titlul studiului

Durata studiulul

Populatia tinta

Esantion / loturile de studiu

Tipul studiului (descriptiv, observational,
experimental, review etc.)
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DOCUMENTAREA iN CERCETAREA
STIINTIFICA

Documentarea bibliografica
Documentarea directa asupra realitatii
Cercetarea “de laborator”
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Concluziile...daca metodologia
studiului este corecta!

Cercetarea disciplineaza gandirea
clinica!l

Metodologia cercetarii ofera siguranta!

Selectia critica a informatiei stiintifice
creste calitatea actului medical!
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Ideas

Further
F ther Hypothesis
Hypothesis I
Hypothesis Ariatysis ~ Analysis

Design Deslgn

Exporlmem

e L EDGE
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